
健（検）診の種類 検査内容 対象者等
（令和9年3月31日時点の年齢）

料　金
（支払いは現金のみ） 

受診方法
集  

団

医
療
機
関

市民健康診査 問診、身体計測、腹囲測定、血
圧測定、尿・血糖・血中脂質・肝
機能・心電図・貧血・腎機能・眼
底・血清尿酸・尿素窒素検査 

1、2 ページ参照 1,500 円 ○ ×

特定健康診査 1,500 円 ○ ○

後期高齢者
健康診査 

問診、身体計測、血圧測定、尿・
血糖・血中脂質・肝機能・心電
図・貧血・腎機能検査 

無料 ○ ○

胃がん検診 胃部エックス線検査
( バリウム検査 )

40 歳以上の人

1,000 円
（年度末 40 歳の人は無料） ○ ×

大腸がん検診 便潜血検査
（2 日分の便を検査） 400 円 ○ ×

肺がん（結核）検診 胸部エックス線検査 300 円 ○ ×

喀たん細胞診 たん検査（3 日分のたんを検査）
受診には一定の要件があります 1,000 円 ○ ×

胸部ＣＴ検診 ＣＴ撮影
受診には一定の要件があります

6,400 円
（年齢に関係なく）

別日
実施 ×

前立腺がん検診 血液検査（ PSA 検査 ) 50 歳以上の男性 2,400 円 ○ ×

肝炎ウイルス検診 血液検査（B 型・C 型肝炎検査 ) 40 歳以上の人
(これまでに受診したことがない人) 700 円 ○ ×

子宮頸がん検診 内診と細胞診検査 20 歳以上の女性
( 原則 2 年に 1 回 )

集団
1,200 円

○ ○
医療機関

2,300 円

乳がん検診 マンモグラフィ検査 40 歳以上の女性
( 原則 2 年に 1 回 ) 1,600 円 ○ ×

各種健（検）診のご案内各種健（検）診のご案内

＜注意事項＞
◆年度内に集団健診・医療機関健診・人間ドック等を重複して受けることはできません。
◆ 70 歳以上・生活保護世帯の人は料金が無料です。また、市民税非課税世帯の人は申請により料金が減免（無料）

になります。⇒ 4 ページ
◆上越医師会館及び妙高健診室で上越医師会が独自に実施する骨粗しょう症検診（骨密度測定検査）を受診する場

合は、年齢・生活保護世帯に関係なく料金 1,870 円がかかります（市民税非課税世帯も減免対象外）。
　受診を希望される場合は、上越医師会（025-521-0507）へ直接お問い合わせください。

＜健康診査＞
◆特定健康診査で上越市国民健康保険以外の保険に加入している人は、検査内容や料金が異なる場合があります。
◆市の健康診査は、事業主が労働者の健康管理を目的に実施する健康診査（職場健診等）の対象となりません。

＜がん検診＞
◆がん検診は市民であれば、加入の健康保険にかかわらず受診できます。ただし、一定の要件を満たす人が対象と

なります。がん検診の注意事項を必ずご確認ください。⇒ 5、6 ページ
◆子宮頸がん検診（医療機関）は、記載されている料金のほかに費用がかかる場合があります。各医療機関にご確

認ください。⇒ 17 ページ

定期的に医療機関を受診し
ている人も受けましょう。

定期的に医療機関を受診し
ている人は、健診受診につ
いて医師と相談して決めて
ください。

予約した人に事前に容器
を送付します。受診希望日
の 3 週間前までにご予約
ください。

令和８年度から予約
は受け付けません。
検診当日の問診で、要
件に該当する人へ受診
希望をお聞きします。
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