
健診日
会場（住所）

健（検）診 子宮 乳
月 日 曜 午前 午後 午前 午後 午前 午後

4
28 火 ユートピアくびき希望館

（頸城区百間町 716）
○ ○ ー ー ー ー

30 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

5

1 金 大島多目的ホールふれあい館（大島区大平 3860） ○ ○ ー ○ ○ ○
8 金 浦川原体育館（浦川原区六日町 150） ○ ○ ー ー ー ー
11 月 谷浜地区多目的研修センター（有間川 441-1） ○ ー ー ー ー ー
19 火 清里スポーツセンター

（清里区平成 1788） 
○ ○ ー ○ ○ ○

20 水 ○ ー ー ー ー ー
21 木

三和体育館（三和区島倉 2382-3） 
○ ○ ○ ○ ○ ○

22 金 ○ ー ー ー ー ー
25 月 保倉体育館（上吉野 1645） ○ ー ー ー ー ー
26 火

吉川体育館（吉川区原之町 1819-1） 
○ ○ ー ー ー ー

27 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○
28 木 かきざきドーム

（柿崎区法音寺 730-1）
○ ○ ○ ○ ○ ○

29 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

◆公民館や体育館など各地区の会場で行う集団健（検）診です。新規予約・変更・キャンセル
する場合はインターネット、または健診専用ダイヤル、各総合事務所に電話連絡してください。

地区健（検）診日程表 健診専用ダイヤル ☎ 025-521-6231・6233 健診日 会場（住所） 健（検）診 子宮 乳
月 日 曜 午前 午後 午前 午後 午前 午後

6

2 火
板倉農村環境改善センター

（板倉区針 986）

○ ○ ー ー ー ー
3 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○
4 木 ○ ー ー ー ー ー
16 火

直江津屋台会館（西本町 4-18-12） 
○ ○ ー ー ー ー

17 水 ○ ○ ー ー ー ー
18 木

牧体育館（牧区田島 703-4） 
○ ○ ー ○ ○ ○

19 金 ○ ー ー ー ー ー
22 月

大潟保健センター 
（大潟区土底浜 1079） 

○ ○ ー ー ー ー
23 火 ○ ○ ー ー ○ ○
24 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○
29 月 中郷保健相談センター 

（中郷区二本木 1959-4） 
○ ○ ○ ○ ○ ○

30 火 ○ ー ー ー ー ー

7

1 水 名立地区公民館
（名立区名立大町 200-1） 

○ ○ ー ○ ○ ○
2 木 ○ ー ー ー ー ー
6 月 安塚コミュニティプラザ

（安塚区安塚 777）
○ ○ ー ○ ○ ○

7 火 ○ ー ー ー ー ー
22 水

オーレンプラザ（本城町 8-1）
○ ○ ー ー ー ー

23 木 ○ ○ ー ー ー ー
24 金 ○ ○ ー ー ー ー

8
6 木

市民プラザ（土橋 2554） 
○ ○ ー ー ー ー

7 金 ○ ○ ー ー ー ー

9

2 水 かきざきドーム 
（柿崎区法音寺 730-1） 

○ ○ ー ○ ○ ○
3 木 ○ ○ ー ー ー ー
4 金 謙信公武道館（戸野目古新田 375） ○ ○ ー ー ー ー
15 火 ユートピアくびき希望館

（頸城区百間町 716）
○ ○ ー ー ー ー

16 水 ○ ○ ー ー ー ー

10

1 木 浦川原体育館（浦川原区六日町 150） ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 金 大潟保健センター（大潟区土底浜 1079） ○ ○ ○ ○ ○ ○
14 水 ラーバンセンター（大和 6-3-30） ○ ○ ー ー ー ー
15 木 八千浦交流館はまぐみ（下荒浜 982-41） ○ ○ ー ー ー ー
27 火

福祉交流プラザ（寺町 2-20-1） 
○ ○ ー ー ー ー

28 水 ○ ○ ー ー ー ー
29 木 カルチャーセンター

（春日新田 2-19-1）
○ ○ ー ー ー ー

30 金 ○ ○ ー ー ー ー

12
1 火 無印良品（西本町 3-8-8）

（直江津ショッピングセンター 2 階）
※胃がん・肺がん検診は行いません

○※ ○※ ー ー ー ー
2 水 ○※ ○※ ー ー ー ー

◆市では令和 8 年度から、各種健診受診時における夏の暑さ対策のほか、より安全で快適
な受診環境をつくるため、健診実施体制の検証を行いながら、各地区で実施する各種健
診の日程・会場を段階的に見直します。

令和 8 年度から市の健診実施体制の一部を変更します

主な変更点
◆健（検）診会場の日程見直し
公民館や体育館など、各地区で実施する各種健診の日程を見直します。

◆レディース検診（子宮頸がん・乳がん検診）の会場を一部変更
（１）合併前上越市会場（日程表の　　　　のある会場） 
・レディース検診を上越医師会館または妙高健診室に変更します。
・レディース検診を受診していた人のうち、原則として 75 歳以上

の人を対象に送迎を行います。（対象者には案内はがきや受診券等
で詳細案内予定）

（２）13 区会場
・レディース検診はこれまでどおりの会場で受診できます。

◆見直しの詳細はホームページをご覧ください。

健診や胃がん・大
腸がん・肺がんな
どのがん検診は、
これまでどおり
受診できます。

上越市ホームページ
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