
国民健康保険及び後期高齢者医療制度　人間ドックのご案内
　国民健康保険、後期高齢者医療制度の被保険者を対象に、人間ドックの健診料金
の一部（1万円）を助成します。
【注意】ドック受診前に市の健康診査を受診した人、保険税（料）を滞納している

世帯の人、健診結果を市に提供することに同意しない人は、助成を受ける
ことができません。

国民健康保険人間ドック 後期高齢者医療制度
人間ドック

対象
4 月1日以降に人間ドックを受診し、受診
日時点で国民健康保険の被保険者で 35 歳
～74 歳の人

4 月1日以降に人間ドックを受診し、受診
日時点で後期高齢者医療制度の被保険者
で、市内に住所のある人
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•�ご自身で受診の予約は行わず、市へ申請
してください。後日市から助成決定通知
書を送付します。受診日時は健診機関か
ら連絡があります。

　※新潟県立中央病院で受診を希望される場合
は、先に市へ申請し、市から送付される助
成決定通知書を受け取った後に、ご自身で
健診機関に直接予約してください。

• ご自身で受診する健診機関へ直接予約を行
い、受診予定日の 2 週間前までに市へ
申請してください。

下記の健診機関以外で受診する場合は、ドック受診後に申請してください。

申請
期間

令和 8 年 2 月 4 日（水）
　　　　　～ 令和 9 年 2 月 26 日（金）

令和 8 年 2 月 4 日（水）
　　　　　～ 令和 9 年 3 月 31日（水）
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• 人間ドックを受診し、費用の全額を支払い後、領収証（写し）・健診結果（写し）・預
金通帳など助成金の振込先が分かるものをお持ちの上、申請してください。

申請
期間 令和 8 年 4 月1日（水）～ 令和 9 年 3 月 31日（水）

申
請
先

窓口・
郵送 国保年金課、南・北出張所、各総合事務所

電子 上越市電子申請システム 
※電子申請システムで申請した場合も、交付決定に関する通知等は郵送します。

問合せ 国保年金課　国保給付係
025-520-5715

国保年金課　後期高齢者医療係
025-520-5717

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
上越医師会（上越地域総合健康管理センター） 025-521-0521 新潟縣健康管理協会 025-245-4455
厚生連上越総合病院 025-524-3000 新潟県労働衛生医学協会 0257-22-5665
厚生連けいなん総合病院 0255-72-3161 新潟県けんこう財団 0258-28-3666
新潟県立中央病院 025-522-7711

≪人間ドック健診機関≫

※申請書は市のホームページからダウンロードできます。
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