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新潟県統計ボックス
人口時系列データ
（市町村別）
各歳別人口（合計）
より渡邉作成

年月日 市区町村 0歳

2017/1/1 上越市 平成３０年 1416

2018/1/1 上越市 令和元年 1338

2019/1/1 上越市 令和１年 1256

2020/1/1 上越市 令和２年 1243

2021/1/1 上越市 令和３年 1060

2022/1/1 上越市 令和４年 1095

2023/1/1 上越市 令和５年 1015

2024/1/1 上越市 令和６年 958

2025/1/1 上越市 令和７年 913

2026/1/1 上越市 令和８年 858

０歳人口

③



令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

上越市 1.54 1.36 1.38 1.32 1.29

新潟県 1.38 1.33 1.32 1.27 1.23

全国 1.36 1.33 1.30 1.26 1.20

東京都 1.15 1.12 1.08 1.04 0.99

合計特殊出生率の比較

上越市HPのデータ（県福祉保健部）に渡邉が東京都の情報を追加したもの
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その時代に生きる「全女性」が、結婚の有無に関係なく

生涯に持つであろう１人当たりの子供の数を表す予想平均値

出生率

× 夫婦が持つ平均の子供の数

３０歳未婚女性 ３０歳既婚女性

３０歳既婚女性
の出生数

【例】３０歳の女性の出生率 ※婚外子は２％以下のため計算上省いても支障がない
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出生率

ｎ歳未婚女性 ｎ歳既婚女性

ｎ歳既婚女性
の出生数

３０歳 ４８歳 ４９歳１６歳１５歳
・・・・・・・・ ・・・・・・・・

合計特殊出生率
１５歳から４９歳までの出生率を合算
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出生率
上昇

未婚女性 既婚女性

既婚女性の
出生数

未婚女性 既婚女性

既婚女性の
出生数

未婚女性 既婚女性

既婚女性の
出生数

転出

転入

出生率
減少
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参考図書

まちがいだらけの少子化対策
激減する婚姻数になぜ向き合わないのか

天野 馨南子
ニッセイ基礎研究所

・総務省総計局 令和７年国勢調査有識者会議構成員
・富山県 県政アドバイザー（人口減少分野）
・石川県 少子化対策アドバイザー
・高知県 中山間地地域再興ビジョン検討委員
・東京商工会議所 少子化対策専門委員会 学識者委員
・公益財団法人 東北活性化センター
「人口の社会減と女性の定着に関する情報発信/普及
啓発事業における検討委員会委員長
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総人口 0歳 総人口 0歳 総人口 0歳

聖籠町 13527 115 14000 94 103.50% 81.70%

湯沢町 8703 58 8036 37 92.30% 63.80%

新潟市 814127 6471 765023 4093 94.00% 63.30%

見附市 42659 301 37327 186 87.50% 61.80%

燕市 83240 656 74338 399 89.30% 60.80%

新発田市 104511 737 90230 435 86.30% 59.00%

長岡市 288407 2216 255238 1282 88.50% 57.90%

新潟県 2430232 18248 2094008 10002 86.20% 54.80%

上越市 207996 1709 178915 913 86.00% 53.40%

弥彦村 8513 61 7291 31 85.60% 50.80%

阿賀野市 46974 314 38406 154 81.80% 49.00%

南魚沼市 63317 477 51878 232 81.90% 48.60%

三条市 104691 833 89781 401 85.80% 48.10%

柏崎市 94665 669 75766 304 80.00% 45.40%

胎内市 32809 230 26719 103 81.40% 44.80%

糸魚川市 49711 305 37303 136 75.00% 44.60%

出雲崎町 5332 30 3721 13 69.80% 43.30%

村上市 70602 454 52406 195 74.20% 43.00%

佐渡市 67176 414 46316 170 68.90% 41.10%

妙高市 37832 273 28424 108 75.10% 39.60%

加茂市 31412 185 23224 73 73.90% 39.50%

五泉市 56897 383 44237 151 77.70% 39.40%

刈羽村 4813 33 4144 13 86.10% 39.40%

魚沼市 43442 323 31728 123 73.00% 38.10%

小千谷市 39898 311 31983 118 80.20% 37.90%

十日町市 61926 427 45644 162 73.70% 37.90%

津南町 11640 67 8159 22 70.10% 32.80%

関川村 7006 33 4480 10 63.90% 30.30%

田上町 13334 84 10407 25 78.00% 29.80%

阿賀町 14636 79 8568 19 58.50% 24.10%

粟島浦村 436 0 316 0 72.50% #DIV/0!

2006/1/1 2025/1/1 維持率

総人口 0歳 総人口 0歳 総人口 0歳

聖籠町 13527 115 14000 94 103.50% 81.70%

湯沢町 8703 58 8036 37 92.30% 63.80%

新潟市 814127 6471 765023 4093 94.00% 63.30%

見附市 42659 301 37327 186 87.50% 61.80%

燕市 83240 656 74338 399 89.30% 60.80%

新発田市 104511 737 90230 435 86.30% 59.00%

長岡市 288407 2216 255238 1282 88.50% 57.90%

新潟県 2430232 18248 2094008 10002 86.20% 54.80%

上越市 207996 1709 178915 913 86.00% 53.40%

弥彦村 8513 61 7291 31 85.60% 50.80%

阿賀野市 46974 314 38406 154 81.80% 49.00%

南魚沼市 63317 477 51878 232 81.90% 48.60%

三条市 104691 833 89781 401 85.80% 48.10%

柏崎市 94665 669 75766 304 80.00% 45.40%

胎内市 32809 230 26719 103 81.40% 44.80%

糸魚川市 49711 305 37303 136 75.00% 44.60%

出雲崎町 5332 30 3721 13 69.80% 43.30%

村上市 70602 454 52406 195 74.20% 43.00%

佐渡市 67176 414 46316 170 68.90% 41.10%

妙高市 37832 273 28424 108 75.10% 39.60%

加茂市 31412 185 23224 73 73.90% 39.50%

五泉市 56897 383 44237 151 77.70% 39.40%

刈羽村 4813 33 4144 13 86.10% 39.40%

魚沼市 43442 323 31728 123 73.00% 38.10%

小千谷市 39898 311 31983 118 80.20% 37.90%

十日町市 61926 427 45644 162 73.70% 37.90%

津南町 11640 67 8159 22 70.10% 32.80%

関川村 7006 33 4480 10 63.90% 30.30%

田上町 13334 84 10407 25 78.00% 29.80%

阿賀町 14636 79 8568 19 58.50% 24.10%

粟島浦村 436 0 316 0 72.50% #DIV/0!

2006/1/1 2025/1/1 維持率

新潟県統計ボックス 人口時系列データ
（市町村別）各歳別人口（合計）より渡邉作成
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厚生労働省
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厚生労働省
令和７年賃金
構造基本統計
調査速報
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令和８年１月
日本学生支援
機構
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令和８年１月
日本学生支援
機構
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令和８年１月
日本学生支援
機構
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令和８年１月
日本学生支援
機構
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上越市HP
トップページの一部

聖籠町HP
トップページの一部
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