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地域おこし協力隊

斉藤恒一



浦川原区谷集落 活動内容

【主なミッション】

① 谷集落の水田耕作と集落支援による地域活性化

② 月影雅楽保存会への参加による伝統文化の伝承

③ 宿泊体験交流施設「月影の郷」の田舎体験の受入れ、イベント等に協力

④上記ミッションの情報発信や地域外との交流による移住促進

【ミッション外の活動】

・各種資格の取得

→刈払い機取り扱い作業の安全衛生教育

→狩猟免許(第一種猟銃、罠)



水田耕作

1月～3月：苗づくり

4月～6月：田起こし、代かき、田植え、草刈り、中干し

7月～9月：草刈り、防除、水管理、稲刈り

10月～1１月：稲刈り、乾燥、脱穀、籾摺り



谷集落支援活動

4月～6月 ：お宮清掃、側溝清掃、菱神社祭り、高齢者世帯支援

7月～9月 ：道普請、納涼会、高齢者世帯支援

10月～12月：防災訓練、忘年会、高齢者世帯支援

1月～3月 ：新年会、塞ノ神、そば会、高齢者世帯支援、除雪



月影雅楽保存会への参加

練習日

毎月 第二 ・第四 土曜日

習得楽器 楽太鼓(がくだいこ) 鉦鼓(しょうこ)

演奏活動

2025/10/12 月影芸能祭り出演 2026/1/17 浦川原地区新年会にて出演



月影の郷イベント支援

さんばいし投げ、歌謡祭、芸能祭りなどの恒例イベント あおぞらゲームパーク(パティオ上越)

田舎体験、自然体験 浦川原小学校クラブ活動の竹細工講師 etc

インバウンド対象イベント



その他

刈払い機取り扱い作業の安全衛生教育 浦川原小学校6年生への講演（地域おこしの意義とは）

浦川原区ワークショップメンバーとイベント 浦川原音楽協会へ参加(UMAファミリーコンサート)

狩猟免許(第一種猟銃、罠)  ※鉄砲所持許可申請中のため現在は罠のみ。新潟県猟友会東頸城支部浦川原分会に入会



情報発信

インスタグラムを活用し、各ミッションや谷集落の魅力を情報発信

アカウント名 : uragawara616

投稿数 : 50

フォロワー数 : 339

(2026/1/21)

【課題】

現在は上越市の方々からのフォロワーが多く市外の方々が少ない状況

将来移住や観光で人を呼び込むためには、まずは全国都道府県住民から上越市浦川原区を知って頂く必要がある

『県外の方々は上越市浦川原区を認知している人が、ほぼいないので移住や観光に来るという選択肢が無い＆思いつかない』



来年度の目標

水田耕作

農業の基本的技術・知識を体験→習得した状態

谷集落支援活動

チェーンソーの技術習得、本格的な集落内の有害鳥獣駆除活動

月影の郷

Airbnbや各民泊、旅行アプリを活用し宿泊と体験を通して国内外への集客活動

月影雅楽保存会

管楽器（笛）を習得しレベルアップ

情報発信

全国都道府県のフォロワーを獲得



最後に

地域おこし協力隊として移住して一年が経ちました。

稲作や谷集落支援、様々な地域のイベント等に参加させて頂きました。

皆さんに優しくして頂き、仕事が仕事と思わないような、とても刺激的で勉強になる日々
を送ることができました。

教えてもらうばかりでお世話になった方々にお返しが出来ていないので、一年を通して教
えて頂いたことを来年度は少しでも自分でできるように頑張ります。
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