
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

くらしの情報

も
よ
お
し
・
講
座
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認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の
人
や
介
護
家
族
、
認

知
症
の
介
護
に
関
心
が
あ
る
人
を

対
象
に
情
報
交
換
を
行
う
ほ
か
、

認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
悩
み
な

ど
を
共
有
し
ま
す
。

時
４
月
18
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
費

２
０
０
円　
問
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地
区
の

田
中
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
４
２

３
・
０
６
７
５
）

要
約
筆
記
講
習
会 

（
初
心
者
向
け
連
続
講
座
）

　
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
人
に
話
の

内
容
を
そ
の
場
で
伝
え
る
筆
記
法

（
手
書
き
・
パ
ソ
コ
ン
入
力
）
を

学
び
ま
す
。

時
５
月
10
日
㊐
、17
日
㊐
、24
日
㊐
、

31
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午
（
全
4

回
）　
所
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ　
対

18
歳
以
上
の
市
民　
定
10
人
程
度

（
抽
選
）　
申
問
４
月
20
日
㊊
ま
で

に
上
越
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

０
２
５
・
５
２
６
・
１
５
１
５
、

FAX
０
２
５
・
５
２
６
・
１
２
３
０
）

※
申
込
書
は
上
越
市
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

救
命
講
習

所
上
越
地
域
消
防
局　
申
問
上
越

消
防
署
（
☎
０
２
５
・
５
４
４
・

０
１
１
９
）

●
普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺

蘇
生
法
、
異
物

除
去
、
止
血
法

な
ど
を
学
び
ま

す
。

時
５
月
17
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午　

定
20
人
（
申
込
順
）　
申
４
月
27

日
㊊
～
５
月
３
日
㊐
・
㊗

●
上
級
救
命
講
習

　
乳
児
、
小
児
を
含
む
心
肺
蘇
生

法
、
異
物
除
去
、
止
血
法
お
よ
び

搬
送
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
５
月
９
日
㊏
午
前
９
時
～
午
後

５
時
30
分　
定
30
人
（
申
込
順
）　

申
４
月
20
日
㊊
～
26
日
㊐

子
ど
も
読
書
の
日
推
薦
絵
本 

ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
お
は
な
し
会

　
子
ど
も
読
書

の
日
に
ち
な

み
、
司
書
が
選

ん
だ
絵
本
の

ブ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
配
布
し
、
掲

載
し
た
絵
本
を
読
み
ま
す
。

●
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
配
布

時
４
月
23
日
㊍
午
前
10
時
～　
所

高
田・直
江
津
図
書
館
、
浦
川
原・

頸
城
分
館
の
ほ
か
、
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
ま
す

●
絵
本
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
お
は
な

し
会

時
所
４
月
25
日
㊏
午
後
２
時
～（
高

田
図
書
館
）、
26
日
㊐
午
前
11
時

～
（
直
江
津
図
書
館
）
い
ず
れ
も

30
分
程
度　
問
高
田
図
書
館
（
☎

０
２
５
・
５
２
３
・
２
６
０
３
）

直
江
津
図
書
館

（
☎
０
２
５
・

５
４
５
・
３
２

３
２
）

オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー 

連
続
講
座「
す
く
す
く
プ
ラ
ザ
第
１
期
」

時
①
５
月
20
日

㊌
＝
「
こ
ど
も

の
食
事
ど
う
し

て
る
？
」　

②

６
月
３
日
㊌

＝
「
何
を
し
て

遊
ん
で
い
る

の
？
」　

③
６
月
10
日
㊌
＝
「
こ

れ
か
ら
何
が
心
配
？
」
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
11
時
（
全
３
回
）　

対
令
和
７
年
１
月
～
４
月
生
ま
れ

の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者　
定

15
組
（
抽
選
）　
所
申
問
４
月
30

日
㊍
ま
で
に
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
こ

ど
も
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５

２
５
・
０
３
５
５
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

「
第
１
回
提
供
会
員
養
成
講
座
」

　
子
育
て
を
応

援
す
る
会
員
と

し
て
必
要
な
知

識
を
学
び
ま

す
。
講
座
終
了

後
、
子
ど
も
の

預
か
り
や
送
迎

な
ど
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

時
５
月
13
日
㊌
、
14
日
㊍
午
前
９

時
～
正
午
、
15
日
㊎
午
前
９
時
～

11
時
、
18
日
㊊
午
前
９
時
～
午
後

０
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
定

30
人
（
抽
選
）　
申
問
５
月
５
日�

㊋
・
㊗
ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・

５
２
１
・
４
０
１
０
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
～
就

園
前　
定
５
人
（
抽
選
）

坂
口
記
念
館「
坂
口
謹
一
郎
博
士

と
酒
と
つ
ば
き
の
祭
典
」

　
応
用
微
生
物

学
の
世
界
的
権

威
で
、「
酒
の

博
士
」
と
し
て

も
知
ら
れ
る
坂

口
謹
一
郎
博
士
が
愛
し
た
雪
椿
の

開
花
時
期
に
合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

時
４
月
１
日
㊌
～
21
日
㊋
午
前
10

時
～
午
後
４
時　
※
月
曜
日
お
よ

び
祝
日
の
翌
日
は
休
館　
費
３
１

０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）４
日
㊏
、

５
日
㊐
は
入
館
無
料　
所
問
坂
口

記
念
館
（
☎
０

２
５・５
３
０・

３
１
０
０
）

ゑ
し
ん
の
里
や
す
ら
ぎ
荘

「
越
後
い
た
く
ら
里
山
彩
花

芝
桜
ま
つ
り
２
０
２
６
」

　
１
万
株
の

芝
桜
と
１
５

０
匹
の
こ
い

の
ぼ
り
の
競

演
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

時
４
月
25
日

㊏
～
５
月
10

日
㊐
の
平
日
＝
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
午

前
９
時
～
午
後
６
時
※
開
催
時
期

は
開
花
状
況
に
よ
り
変
わ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
平
日
も
観
覧
で
き

ま
す　
費
協
力
金
３
０
０
円
（
高

校
生
以
上
）（
予
定
）　
他
開
花
状

況
・
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
や
す
ら
ぎ

荘
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い　
問
ゑ
し
ん
の
里
や
す

ら
ぎ
荘
（
☎
０

２
５
５
・
７
８
・

４
８
３
３
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは


