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親
子
運
動
あ
そ
び
教
室

　
親
子
で
一
緒
に
、
組
運
動
や
タ

オ
ル
を
使
っ
た
運
動
あ
そ
び
を
楽

し
み
ま
す
。

時
５
月
17
日
㊐
午
前
10
時
～
11
時　

所
高
田
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対

３
～
５
歳
児
と
そ
の
保
護
者　
定

15
組（
抽
選
）　
費
２
０
０
円（
１

組
）　
申
問
４
月
27
日
㊊
ま
で
に
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
（
☎
０
２
５・５
４
５・

９
２
４
６
、

sports-k@
city.joetsu.
lg.jp

）
春
季 

初
中
級
テ
ニ
ス
教
室

時
５
月
13
日
～

７
月
29
日
の
間

の
水
曜
日
、
午

後
７
時
～
９
時

（
５
月
27
日
㊌
、

７
月
８
日
㊌
除
く
全
10
回
）　
所

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越　
対
18

歳
以
上　
定
30
人
（
抽
選
）　
費

９
千
円
（
保
険
料
込
み
）　
他
ラ

ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
い
な
い
人
に
は

貸
し
出
し
ま
す　
申
問
往
復
は
が

き
、
メ
ー
ル
ま
た
は
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
住
所
、氏
名
、年
齢
、

生
年
月
日
、電
話
番
号
を
記
入
し
、

4
月
20
日
㊊
ま
で
に
上
越
市
テ
ニ

ス
協
会
の
植
木
さ
ん
（
〒
943
・

0834 

西
城
町
２
・
４
・
８
、
☎
０

２
５
・
５
２
６
・
１
８
３
７
、

tatsuchi@
them

is.ocn.
ne.jp

）
板
倉
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
教
室

時
５
月
７
日
～
７
月
30
日
（
７
月

16
日
を
除
く
）
の
間
の
毎
週
木
曜

日
午
前
10
時
～
11
時　
所
板
倉
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　
対
初
心

者
・
初
級
者
向
け　
定
15
人
（
抽

選
）　
費
６
千
円
（
保
険
料
別
途
）　

他
持
ち
物
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
、

内
履
き
、
水
筒
、
タ
オ
ル　
申
問

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に

「
板
倉
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
教
室
参

加
希
望
」
と
し
て
氏
名
、
年
齢
、

住
所
、電
話
番
号
を
４
月
29
日
㊌・

㊗
ま
で
に
新
潟
県
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク

ス
協
会
の
畔あ

ぜ
上が

み
さ
ん
（
〒
944
・
0111 

板
倉
区
宮
島
64
、
☎
・
FAX
０
２
５

５
・
７
８
・
３
０
８
７
）

上
越
弓
道
連
盟 

「
弓
道
教
室
」

時
５
月
18
日
～
７
月
22
日
ま
で
の

毎
週
月
・
水
曜
日
（
全
20
回
）

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
７
時
～

９
時
の
い
ず
れ
か　
○
見
学
会
＝

４
月
13
日
㊊
、
15
日
㊌
の
午
前
10

時
～
、
午
後
７
時
～　
各
１
時
間

程
度　
所
高
田
城
址
公
園
弓
道
場　

対
高
校
生
以
上　
定
○
午
前
の
部

＝
10
人
、○
午
後
の
部
＝
15
人（
い

ず
れ
も
抽
選
）　
費
１
万
円
（
弓

道
具
、
会
場
使
用
料
を
含
む
）
※

保
険
料
別
途　
他
持
ち
物
＝
動
き

や
す
い
服
装
、
靴
下
ま
た
は
白
足

袋
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　
申
見
学

会
に
出
席
後　
問
上
越
弓
道
連
盟

の
阿
部
さ
ん（
☎
０
２
５・５
２
３・

５
７
７
７
）
※
電
話
は
午
前
の
み

第
６
回
上
越 

ク
ラ
フ
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
２
０
２
４
年
の
高
田
城
址
公
園

観
桜
会
を
舞
台
に
始
ま
っ
た
「
上

越
ク
ラ
フ
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン
」で
は
、

個
性
的
な
作
家
に
よ
る
ク
ラ
フ
ト・

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の
販
売
、ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し
め
ま
す
。

時
４
月
４
日
㊏
、
５
日
㊐
午
前
10

時
～
午
後
３
時
30
分　
所
上
越
妙

高
駅　
問
上
越
ク
ラ
フ
ト
キ
ャ
ラ

バ
ン
実
行
委
員

会
（

j.craft.
ca
ra
va
n
@

gm
ail.com

）

お
仕
事
興
味・自
己
分
析

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
仕
事
探
し
の
ポ
イ
ン
ト
や
、
自

分
の
で
き
る
仕
事
・
や
り
た
い
仕

事
を
見
つ
け
る
た
め
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

時
５
月
18
日
㊊
午
後
２
時
～
４
時　

所
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
越　
対
15
～

49
歳
の
就
労
に
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人　
定
10
人
（
申
込
順
）　
申

問
４
月
６
日
㊊
～
５
月
15
日
㊎
の

間
に
上
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
０
２
５
・

５
２
４
・
３
１
８
５
、

info@
j-saposute.jp

）

上
越
市
立
水
族
博
物
館 

「
う
み
が
た
り
」の
も
よ
お
し

●
サ
ク
ラ
咲
く　
春
の
う
み
が
た

り
２
０
２
６

　
「
息
吹
き
」

を
テ
ー
マ
に

新
し
い
季
節

の
始
ま
り
に

合
わ
せ
て
、

生
き
も
の
の

生
き
生
き
と

し
た
様
子
や
躍
動
感
を
感
じ
ら
れ

る
展
示
や
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
中
で

す
。「
う
み
が
た
り
大
水
槽
」
に

は
花
さ
か
ダ
イ
バ
ー
が
登
場
し
、

魚
た
ち
に
エ
サ
を
与
え
ま
す
。
ま

た
、
3
階
ロ
ビ
ー
に
は
春
の
景
色

を
表
現
し
た
「
和
水
槽
」
が
登
場

し
ま
す
。

時
４
月
19
日
㊐
ま
で　
所
問
上
越

市
立
水
族
博
物
館
（
☎
０
２
５
・

５
４
３
・
２
４
４
９
）

野
鳥
か
ん
さ
つ
教
室

　
自
然
豊
か
な
清
里
区
坊
ヶ
池
周

辺
で
、
野
鳥
な
ど
に
つ
い
て
解
説

を
聞
き
な
が
ら
観
察
し
ま
す
。

時
４
月
25
日
㊏
、
５
月
30
日
㊏
午

前
９
時
～
正
午
（
全
２
回
）　
所

清
里
区
坊
ヶ
池
周
辺
（
集
合
場
所

＝
上
越
清
里
星
の
ふ
る
さ
と
館
駐

車
場
）　
定
20
人
（
申
込
順
）　
費

小
・
中
学
生
80
円
、
大
人
４
８
０

円
（
全
２
回
分
を
初
回
に
持
参
）　

申
問
４
月
６
日
㊊
以
降
に
清
里
地

区
公
民
館
（
清
里
区
総
合
事
務
所

内
、☎
０
２
５・

５
２
８
・
３
１

２
５
）

鵜
の
浜
人
魚
館
健
康
教
室

　
４
月
か
ら
、

大
人
向
け
の
水

泳
や
ヨ
ガ
、
ト

ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス

な
ど
の
健
康
教

室
を
開
講
し
ま

す
。

　
教
室
名
、
日
程
、
参
加
費
、
定

員
な
ど
、
詳
し
く
は
人
魚
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
鵜
の
浜
人

魚
館
（
☎
０
２

５
・
５
３
４
・

６
２
１
１
）

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは

詳しくは


