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第６３号 

三郷区 

裏面もご覧ください 

 

「地域自治の役割について」研修会を開催しました 

地域自治とは（講話資料から） 

「生活に身近な地域コミュニティ（市町村よりも小さく、町

内会よりも大きな範囲）のことについて、地域で考え、地

域で実践する」＋「行政に地域の声を届ける」 

 

 
  

  

  

 

  

２月１９日（木）三郷地区公民館において、三郷区地域協議会委員と区内の各種団体

代表が集まり、「地域自治の役割について」をテーマにした研修会を開催しました。 

上越市総合政策部地域政策課の内海巌課長に講師をお願いし、講話では人口減少社会

に 

 

上越市の人口は、戦後まもなくの２５万人がピークで、その

後ゆるやかに減少していましたが、近年は人口減少が加速化

しています。特に中山間地の人口が大幅に減少していますが、

三郷区も人口減少が進んでいるのが現状です。（2024 年 4 月

末時点の住民基本台帳によると、三郷区の人口は 1,209 人で

世帯数は 452世帯、高齢化率は 36.0％） 

における様々な課題や、

持続可能な住みよい地

域づくりのために必要

な取り組みなどについ

て、お聞きしました。 

内海課長は、「三郷区

は市内２８区の中では

人口規模が小さくまと

まりが良い区。既に地域

には様々な取り組みが

あり、風景も魅力」と語

られました。 
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  三郷区地域協議会では、今後も地域の皆さんと考える機会を作っていきますので、ご協力

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

三郷区地域協議会は、月１回程度、三郷地区公民館で開催しています。どなたでも

傍聴できますのでお気軽にお越しください。 

開催日については、市のホームページでお知らせしています。また、内容も含め詳

細については、南部まちづくりセンターまでお問い合わせください。 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

＊参加者の意見（主なもの） 

・三郷区は交通の便が良い。 

・若い人に愛着をもってもらうのが重要だ。 

・農業の後継者不足が心配。 

・人口流出を防ぐには、どの年代層に入ってもらったらよいか。（働きかけるのがよいか） 

・地域の組織、各団体が何をしているのかわからないので、横のつながりが大事。 

・小学校が閉校するタイミングで何かしていかないといけない。 

・地域を今後引っ張っていく人が必要。 

・健康寿命をのばしたい。 

・人口の推移を継続的に調べたり、地域の歴史を知ることが大事。 

 

 

  

 

 

地域協議会の活動状況 

 

たよりバックナンバー 

講話の後、グループに

分かれて意見交換を

行い、最後に各グルー

プから発表いただき

ました。 

 


