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第６４号 浦川原区 
地域協議会だより 

 １月２７日(火)、浦川原コミュニティプラザ市民ホールに

て、浦川原区地域協議会委員研修会を開催しました。研修会で

は、浦川原区の現状や課題、地域を持続可能にするための必要

な取組について、上越市創造行政研究所の藤山所長よりご講

義いただきました。 

 講義の中で、浦川原区は、後期高齢者の男性の医療費が上越

市内で最も低いという調査結果が示されました。これについ

て藤山所長は、浦川原区の食文化や運動習慣、コミュニティの

結びつきといった、地域独自の強みが背景にあると推測し、浦

川原区地域協議会によるさらなる検証を期待したいと述べら

れました。 

 講義に先立ち、「こちらは広報うらがわらです」の春日隼人

代表から活動紹介を行っていただき、SNS や広報誌を活用し

た情報発信、地域を盛り上げるイベントの企画など、今後の取

組への意気込みが語られました。また、「楽しく浦川原を盛り

上げたい」という思いを共有できる人に、ぜひメンバーとして

参加してほしいとの呼びかけもありました。 

「こちらは広報うらがわらです」 

（略称：こちうら）とは 

        

 

▲上越市創造行政研究所 藤山所長 

▲こちらは広報うらがわらです  

春日隼人代表 

 今回の研修会に参加し、「こちうら」の皆さんが

浦川原区を盛り上げようと積極的に活動する姿を

見て、「浦川原区もまだまだ捨てたものではない」

と強く感じました。藤山所長より「今行動するこ

とで、浦川原区がこれから大きく変わっていける」

という話があり、「こちうら」の今後の活動への期

待が高まりました。シルバー世代として、若い世

代の取組を応援していきます。 

 

テーマ：浦川原から未来へ！！持続可能な地域づくりを目指して 

〇令和７年度浦川原区地域協議会委員研修会を開催しました 

 研修を受けて、出生数の減少と若者の流出が想像

以上に深刻である現状を改めて理解できました。人

口減少に伴うコミュニティの縮小が加速度的に進む

中、５年後・１０年後も今と同じような生活環境が

維持されることを願うと同時に、浦川原区に住む一

人の住民として自分に何ができるのかを考える良い

機会となりました。 

 また、「こちうら」の皆さんの活動には感謝すると

ともに、微力ですが自分も協力をしていきたいと思

います。 

 

「持続可能なまちづくり」をテーマに

掲げ、浦川原区の魅力を発信・創造し

ている団体です。 

 

委員の声① 委員の声② 

▲
 



 

 

日にち 開催状況 協議事項他 

4/22 第１回 ・「地域内の視察・現地めぐり」の実施状況及び未実施事項の取り扱いについて 

5/30 第２回 ・地域協議会会長会議について（報告） 

6/24 第３回 ・農業経営基盤強化の促進に関する計画「地域計画」について（報告） 

7/22 第４回 
・自主的審議事項の進め方について 

・町内会に関するアンケートについて 

8/26 第５回 
・自主的審議事項の選定に向けた今後の取組の方向性について 

・浦川原区地域協議会委員研修について 

9/25 第６回 
・町内会に関するアンケートの調査結果について 

・浦川原区地域協議会委員研修について 

10/30 第７回 
・公の施設の使用料等の見直しについて（報告） 

・過疎地域持続的発展計画策定の事前説明について（報告） 

11/26 第８回 
・上越市過疎地域持続的発展計画（案）について（諮問・答申） 

・令和７年度冬期道路交通確保除雪計画について（報告） 

12/17 第９回 ・浦川原区地域協議会委員研修について 

2/24 第１０回 ・浦川原区地域協議会委員研修会の開催結果について（報告） 

浦川原区地域協議会事務局（浦川原区総合事務所内 総務・地域振興グループ） 
TEL５９９－２３０１ FAX５９９－２２２５ 

 
 

地域協議会 

の活動状況 

過去の地域 

協議会だより 

 地域でお困り事などありました

ら、ぜひ身近な委員にお声掛けくだ

さい。また、地域協議会はどなたで

も傍聴できる会議です。開催日は、

防災行政無線でお知らせするほか、

市のホームページをご覧ください。 

右記の二次元コードに浦川原区

地域協議会の活動内容と過去の地

域協議会だよりが掲載されていま

すので、ぜひご覧ください。 

詳しくは、浦川原区総合事務所総

務・地域振興グループまでお問合せ

ください。 

【委員からのお知らせ】 

 年明けから大雪に見舞われ、住民の皆さまには、ご苦労の多

い冬となりました。被害に遭われた皆様に心よりお見舞い申し

上げます。 

 ２月末からは少しずつ春の足音が聞こえてくるようになり

ました。地域協議会では、地域の課題を解決できるよう協議を

行っています。お困りごとなどありましたら、どうぞお気軽に

ご相談ください。 

雪国の皆さまにとって、春の訪れは格別の喜びがあります。

穏やかな春を迎えられますようお祈り申し上げます。 

編集委員：金子正徳、北澤正彦、市村一雄、五井野利一 

 

【編集後記】 

活動報告 ― 令和７年度〈令和７年４月～令和８年２月〉 － 

 

〇一年間を振り返って 

 昨年４月、転勤により委員活動の継続が難しくなり、一度は辞任も考えましたが、事務局から

オンラインでの参加の提案をいただき、単身赴任先から会議に出席できるようになりました。委

員の皆さんにもご理解をいただき、市の柔軟な対応と合わせ深く感謝いたします。オンラインで

の会議は、場の雰囲気がつかみにくいなどの課題もありますが、引き続き委員としての職責を全

うすべく、今後も活動を続けたいと思います。 


