
◆対 象 者 … ①、②のいずれかに該当する人は、以下の実施医療機関で健康診査を受診できます。

◆実施期間 … 4 月～翌年 3 月
◆持 ち 物 … �健診料金、健康保険の資格確認ができるもの（マイナ保険証または資格確認書）、

受診券、質問票（受診券、質問票をお持ちでない人は健診日の 2 週間前までに健
診専用ダイヤル（☎ 025-521-6231・6233）へ発行を依頼してください。）

◆料　　金 … �1,500円（令和 9年 3月 31日時点の年齢が 40・50・60歳の人と 70歳以上の人は、
無料で受診できます）

◆注意事項
⑴ 年度内に集団健診・医療機関健診・人間ドック等を重複して受けることはできません。
⑵ 胃がん・大腸がん・肺がん・前立腺がん・肝炎ウイルス・子宮頸がん・乳がん検診は受診できません。
⑶ 眼底検査（上記①の人のみ）は、受診する医療機関によって他の検査機関で受診が必要になる場

合があります。事前に医療機関へお問い合わせください。

医療機関健診のご案内

診療情報提供のご案内
　特定健診は、治療中の人も全て対象となります。生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質
異常症）で治療中の人は、かかりつけ医を通して検査結果の情報を提供していただくことにより、
市の健康診査を受診したとみなされますので、ぜひ診療情報の提供にご協力ください（情報提供
に際しては、主治医とご相談ください）。診療情報提供書を市に提出された場合、健診結果表を
送付します。

　◆対 象 者 … 40 ～74 歳の国民健康保険加入者（令和 9 年 3 月 31日時点の年齢）
　◆持 ち 物 … 健康保険の資格確認ができるもの
　　　　　　　　（マイナ保険証または資格確認書）

　　　　　　　　特定健康診査受診券
　　　　　　　　質問票
　　　　　　　　診療情報提供書
　
　
　◆料　　金 … 情報提供にかかる料金は 無料 です。
　　　　　　　　※窓口では、治療中の病気の検査料・診査費のみお支払いください。
　◆注意事項 … 検査項目が不足している場合は該当になりませんので、市の特定健診を受診して
　　　　　　　 ください。
　　　　　　　　がん検診は、情報提供の対象になりません。
　　　　　　　　診療情報を提供した人は、市の健康診査を受診することはできません。

区分 加入している健康保険（健診当日） 対　象　者
① 上越市国民健康保険 40 歳から 74 歳までの人
② 新潟県後期高齢者医療広域連合 上越市民の人

医療機関名 住　　所 電話番号
あすかクリニック高木医院 上越市東雲町 2-1-31 025-545-6517
内山医院 上越市吉川区下町 1161-1 025-548-2400
浦川原診療所 上越市浦川原区有島 75 025-599-2510
かなざわ内科クリニック 上越市春日野 1-14-11 025-521-0808
川端内科消化器科医院 上越市春日新田 1-20-13 025-543-0008
くろかわ診療所 上越市柿崎区芋島新田 184 番地 025-536-5302
くろきクリニック（かかりつけの人のみ） 上越市東城町 3-10-38 025-526-0121
新潟県立柿崎病院 上越市柿崎区柿崎 6412-1 025-536-3131
小林医院 上越市住吉町 1-12 025-543-3227
小山医院 上越市大潟区四ツ屋浜 686 025-534-5100
さいとう診療所 上越市板倉区針 941 0255-78-5310
佐藤医院 上越市春日新田 2-8-10 025-544-8877
上越市役所前やまもとクリニック 上越市木田 1-3-31 025-520-9130
上越地域医療センター病院 上越市南高田町 6-9 025-523-2131
真保医院 上越市柿崎区柿崎 1695-1 025-536-2616
早津内科医院 上越市春日野 1-5-13 025-526-2511
ふもとクリニック 上越市中央 1-23-26 025-543-2103
妙高診療所 妙高市葎生 524 － 1 0255-82-2045
安塚診療所　※上記②の人のみ 上越市安塚区安塚 2555-1 025-592-3330
吉川診療所 上越市吉川区原之町 1819-1 025-548-2015
渡辺内科医院 上越市幸町 14-9 025-525-1170

◆実施医療機関

※最新の情報は市ホームページでご確認ください。

■医療機関健診受診までの流れ
❶　受診券、質問票を取り寄せ
　・�受診券、質問票をお持ちでない人は、健診専用ダイヤル（☎ 025-521-6231・

6233）へ発行を依頼してください。
　　※令和 7 年度に医療機関健診を受診した人には、3 月下旬に受診券一式が届きます。

❷　実施医療機関へ予約の連絡
　・�15 ページに記載されている実施医療機関へ直接予約の連絡をしてください。予約

の際は「上越市の医療機関健診を実施したい」と必ず伝えてください。
　　※医療機関によっては、直接窓口での申し込みが必要になります。

❸　医療機関健診を受診
　・�健診料金、健康保険の資格確認ができるもの（マイナ保険証または資格確認書）、

受診券、質問票をお持ちの上、予約日に受診してください。

令和 7 年度にかかりつけ医を通して検査結果の
情報提供があった人には、3 月下旬に受診券・質
問票・診療情報提供書が届きます。
お持ちでない人は、受診日の 2 週間前までに、
健診専用ダイヤル（☎ 025-521-6233）へ発行
を依頼してください。
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