
上越市の人口及び世帯数
(令和8年3月末日現在）
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上越市全体 77,689 28 176,811 -633 87,172 -240 89,639 -393 174,160 -678 85,948 -268 88,212 -410 2,651 45 1,224 28 1,427 17

合併前上越市 55,443 49 123,307 -391 60,831 -131 62,476 -260 121,836 -432 60,108 -152 61,728 -280 1,471 41 723 21 748 20

13区合計 22,246 -21 53,504 -242 26,341 -109 27,163 -133 52,324 -246 25,840 -116 26,484 -130 1,180 4 501 7 679 -3

安塚区 850 -6 1,703 -19 817 -10 886 -9 1,685 -19 813 -10 872 -9 18 0 4 0 14 0

浦川原区 1,066 -4 2,686 -19 1,348 -12 1,338 -7 2,661 -20 1,339 -13 1,322 -7 25 1 9 1 16 0

大島区 579 1 1,133 -2 538 -1 595 -1 1,124 -2 535 -1 589 -1 9 0 3 0 6 0

牧区 675 -7 1,368 -11 647 -8 721 -3 1,360 -9 644 -7 716 -2 8 -2 3 -1 5 -1

柿崎区 3,322 -2 8,096 -30 3,976 -12 4,120 -18 8,028 -28 3,940 -12 4,088 -16 68 -2 36 0 32 -2

大潟区 3,640 -4 8,727 -29 4,271 -12 4,456 -17 8,503 -26 4,159 -15 4,344 -11 224 -3 112 3 112 -6

頸城区 3,695 12 8,896 -30 4,419 -11 4,477 -19 8,221 -33 4,142 -13 4,079 -20 675 3 277 2 398 1

吉川区 1,348 2 3,248 -4 1,593 0 1,655 -4 3,215 -5 1,581 -1 1,634 -4 33 1 12 1 21 0

中郷区 1,277 -6 2,959 -15 1,452 -5 1,507 -10 2,937 -14 1,443 -5 1,494 -9 22 -1 9 0 13 -1

板倉区 2,118 -2 5,640 -22 2,761 -10 2,879 -12 5,611 -22 2,753 -10 2,858 -12 29 0 8 0 21 0

清里区 871 2 2,241 -12 1,155 -6 1,086 -6 2,232 -13 1,155 -6 1,077 -7 9 1 0 9 1

三和区 1,870 -6 4,748 -35 2,362 -16 2,386 -19 4,709 -37 2,341 -17 2,368 -20 39 2 21 1 18 1

名立区 935 -1 2,059 -14 1,002 -6 1,057 -8 2,038 -18 995 -6 1,043 -12 21 4 7 0 14 4


