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１ 学校概要 

（1）所在地・連絡先 

住 所  〒943-0101 

     上越市上真砂 2040番地 

電 話  025-520-5041 

      

（2）在籍生徒                 （単位：人） 

 男 女 合計 

1年 3 4 7 

2年 2 4 6 

3年 3 4 7 

合計 9 12 20 

 

２ 教育方針 

（1）教育目標 

『ゆたかに生きる』 
   豊かな自然に包まれ、地域の人々と交流しながら、一人一人の生徒が、学ぶ楽しさや自らの才能を

伸ばす喜びを実感し、豊かな人生を送っていく意欲を高めたり、そのための力を身につけたりしま

す。 

（2）上越だからこそできる多様な学びの保障 

・地域の人や様々な年代の人との交流による体験的な学び 

地域との連携や関係機関からの協力による多様な学びと交流を通じて、自己肯定感、自己有用感

を醸成します。 

・上越教育大学との連携による個別最適な学び 

専門的な学びのサポートを受けることで、一人一人の興味・関心に沿った学習環境を整え、その

個性と才能の発揮を支援していきます。 

・コミュニティ・スクール制度を活用した学校づくり 

連携のキーパーソンとなる地域の方々、上越教育大学や様々な機関のサポーターから学校運営

協議会に参画いただき、学校運営へのご意見・ご提言や教育活動への支援を受けながら、多様な学

びを共に創っていきます。 



年間時数 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保健体育 技術・家庭 外国語 道徳 総合 特活 合計

第1学年 140 105 140 105 45 45 105 70 140 35 35 15 980

第2学年 140 105 105 140 35 35 105 70 140 35 35 35 980

第3学年 105 140 140 140 35 35 105 35 140 35 35 35 980

（3）カリキュラム 

①授業時数 

 

 

 

 

 

 

②ICT教材「スタディサプリ」を活用した個別最適な学び 

生徒一人一人が自分のペースで安心して学習に取り組めるよう、ICT教材「スタディサプリ」を

活用します。 

スタディサプリは、教科書に沿った分かりやすい動画解説により、学年にとらわれず、必要な内

容までさかのぼって学習できる教材です。動画は何度でも繰り返し視聴でき、理解できるまで立ち

止まったり、得意な内容は先に進んだりすることができます。 

スタディサプリでの学習状況を教職員が把握し、生徒一人一人の理解度や気持ちを大切にしな

がら、対面での授業や個別支援と組み合わせて、学習支援を行います。 

 

３ 学校生活 

（1）校時表 

 

月 火 水 木 金

8:30 ～ 9:40 登　校

9:40 ～ 9:50 10分 朝のつどい（1日の予定の確認等）

9:50 ～ 10:30 40分 １限 １限 １限 １限 １限

10:35 ～ 11:15 40分 ２限 ２限 ２限 ２限 ２限

11:20 ～ 12:00 40分 ３限 ３限 ３限 ３限 ３限

12:00 ～ 12:45 45分 昼食・昼休み

12:50 ～ 13:30 40分 ４限 ４限 ４限 ４限 ４限

13:35 ～ 14:15 40分 ５限 ５限 ５限 ５限 ５限

14:20 ～ 15:00 40分 清掃等 ６限 ６限 清掃等 ６限

15:05 ～ 15:15 10分

15:15 ～ 下　校

帰りのつどい（翌日の連絡等）



（2）チーム担任制 

生徒一人一人の状況や気持ちに丁寧に寄り添いながら、学校生活を支えていくことを大切にし

ています。諏訪中学校では、全教職員が連携して生徒を支える「チーム担任制」を採用します。生

徒が、特定の教職員だけでなく、日常的に関わる複数の教職員との関係の中で、いつでも誰とでも

相談できる環境を整えます。生徒の不安や悩みに早期から対応し、安心して学校生活を送ることが

できるよう配慮します。 

教職員は、情報を共有しながら、生徒一人一人の学びや生活の様子を継続的に見守り、その時々

の状況に応じた支援を行います。 

また、保護者の皆様とも連携を図りながら、生徒が無理なく自分のペースで成長していけるよう

に支えてきます。 

  



（3）校舎図 
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ステージ

令和9年度内 諏訪地区公民館併設

リラックスしながら過ごすことのできる空間と
なります。ゆっくりと読書やおしゃべりなど、自
分のペースで過ごせます。また、個別学習や協働
学習もできる場所にもなります。 

主に、美術、技術・家庭の授業時に
利用します。 

生徒の気持ちを受け止め、一緒
に考えられる安心の空間です。 

生徒の健康と安心を支える
ケアスペースです。 

「CoCoMo すわ」のスタッフも諏訪中学校の
生徒に寄り添います。 

思い切り体を動かしたり、みんなで活動
を楽しんだりできる、開放感あふれる場
所です。 



（4）1日の流れ（イメージ） 

 

●  8:30～9:35  登 校 

             登校したら「つどいスペース」へ行きます。「朝のつどい」までの時間

は、自分の好きな場所でゆったりと過ごします。 

●  9:40～    朝のつどい 

             全員が「つどいスペース」に集まって行います。1 日の予定の確認や

健康観察、貴重品の回収をします。その後、スタッフからのメッセー

ジを聞いて 1日をスタートします。 

●  9:50～    1～3校時（40分授業） 

             教科学習では、学び直しや発展的な内容の学習も行います。また、授

業は生徒一人一人に合わせて様々なスタイルで実施します。自然環境

や上越にある教育関連施設での体験学習、上越教育大学との連携によ

る興味・関心に合わせた探究的な学びも行います。 

●  12:00～    昼食・昼休み 

             昼食は、持参したお弁当または業者に注文したお弁当となります。つ

どいスペースや教室等、好きな場所で食べることができます。昼食後

はグラウンドや体育館で運動をしたり、つどいスペースでおしゃべり

や読書をしたりするなど、リラックスして過ごします。 

●  12:50～    4～6校時（40分授業） 

             教科学習、体験学習、探究的な学びを行います。 

●  15:05～    帰りのつどい 

             全員が「つどいスペース」に集まって行います。翌日の予定の確認や

貴重品を返却します。1 日の振り返りとして、自分のその日の行動を

見つめ直し、自分の言葉で整理するなど、自分自身を成長させるため

の大切な時間となります。 

●  15:15～    下 校 

             スクールバスを利用する生徒は、直江津駅、春日山駅及び高田駅まで

バスで移動します。 

  



（5）通学 

・通学は、徒歩・スクールバス・保護者の送迎とします。 

・スクールバスは、直江津駅、春日山駅、高田駅および教育プラザを乗降場所とし、学校まで送迎

します。 

・保護者送迎時は、校舎向かいの駐車場を

ご利用ください。（右図参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールバス運行表 

【行き】 直江津駅 8:45発 【帰り】 諏訪中学校 13:40発 15:30発 

 春日山駅 9:00発  直江津駅 14:00着 15:50着 

 高田駅 9:15発  春日山駅 14:15着 16:05着 

 諏訪中学校 9:35着  高田駅 14:30着 16:20着 

 

スクールバス乗降場所 

 

１ 諏訪中学校前 

乗降場所：諏訪中学校体育館横付近 
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２ 直江津駅 

乗降場所：南口ロータリー（プレミア直江津駅前付近） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 春日山駅 

   乗降場所：春日山駅駐車場付近 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

乗降場所 

乗降場所 



４ 高田駅 

乗降場所：タカダステーションホテル前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（6）昼食 

   ・昼食は、「家庭から持参したお弁当」または「業者に注文したお弁当」となります。 

    ※業者に注文するお弁当については、市内 4業者の中から、注文することが可能です。 

注文・決済は、保護者と業者による直接の手続きとなります。 

   ・リラックスしながら、安心して昼食時間を過ごせることを一番大切にします。そのため、自分の

好きな場所で昼食を摂れるようにします。 

乗降場所 



（7）服装・持ち物 

①服装等 

・制服の指定はありません。私服での登校も可能です。 

・体育着も指定はありません。運動時は運動しやすい自由な服装とします。これまで着用してい

た体育着も可能です。 

・内履きや外履き、カバン等についても指定はありません。 

   ②持ち物 

・持ち物には全て記名をお願いします。 

・飲み物は原則として水筒で用意してください。ペットボトルも可能ですが、ゴミの持ち帰りを

お願いします。 

・財布や通学定期券、スマートフォン等の貴重品は、各自でロッカーに入れ、鍵をかけます。 

鍵は「朝のつどい」の時間にスタッフに預けます。（「帰りのつどい」の時間に返却します。） 

・その他、これまで多くの学校で指定されていた身につけるものや学用品についても、諏訪中 

学校では指定はありません。 

 


