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　「桜井女学校附属看護
婦養成所」で学んでいた
大関和は「帝国大学付属
看護婦養成所」で実地指
導を受けることになり、
そこで講師を務め、後に
知命堂病院院長となる瀬
尾と出会い師事しました。（1861〜1930）

　高田女学校に舎
しゃ

監
かん

兼伝道師として赴任し
ていた大関和は、知命堂病院の開院を控え
た瀬尾と高田の路上で偶然に再会しました。
　恩師である瀬尾から
看護婦長として働くよ
う誘いを受けた大関和
は、勤めていた高田女
学校を退職し、知命堂
病院で看護業務と看護
婦養成業務に協力する
ことになりました。

②高田での偶然の再会②高田での偶然の再会

※近代看護教育の母・ナイチンゲールが確立した、
　衛生環境の改善と科学的根拠に基づく看護教育
　システム

※本ページ掲載写真は医療法人知命堂病院提供

①大関和の恩師 ①大関和の恩師 瀬尾 瀬尾 原原
げ んげ ん

始始
しし

との出会い との出会い 

瀬尾院長婦人と大関和
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明治27年
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桜井女学校附属
看護婦養成所　入学 ①

大日本看護婦協会東京組合長　就任

帝国大学医科大学第一医院
看護婦取締（看護婦長）に

知命堂病院開院　
初代看護婦長に

知命堂病院の産婆看護婦養成所創設に協力

知命堂病院を退職し東京へ

大関和の大関和のあゆみあゆみ

当時の知命堂病院

安政５年
（1858）

現在の栃木県大田原市
に生まれる

明治23年
（1890） 高田女学校赴任のため上越へ ②

養成所時代の大関和

大関和の大関和の主な功績主な功績

　日本最初の正規の訓練を受けた
看護師（トレインドナース）とし
て働くだけでなく、知命堂病院の
産婆看護婦養成所などでは講師も
務め、次代の看護師にその技術を
伝えました。

　「衛生」という概念自体が普及し
ていなかった当時、ナイチンゲー
ル方式※に基づく徹底的な感染症対
策を行い、コレラや赤痢など多く
の人の命を奪った病気の感染拡大
の抑制に大きな成果をあげました。

　「派出看護婦心得」や「実地看護法」
などの著書の刊行や雑誌への寄稿
を通じて、看護の実践方法だけで
なく、看護師の重要性やその存在
意義についても普及を図りました。

明治のナイチンゲール明治のナイチンゲール特集特集

　３月30日から連続テレビ小説「風、薫る」（NHK）が放送されており、主人公の一人、大関和をモチー
フにした「一ノ瀬りん」役は、俳優の見上愛さんが務めています。今号では、当市で看護教育や地
域医療などに尽力した大関和の功績と、市内でのドラマを生かした取り組みなどについて紹介します。

日本の看護の日本の看護の礎礎
いしずえいしずえ

を築いたを築いた  
上越ゆかりの女性上越ゆかりの女性  大関 大関 和和

ち かち か

大関 和
（1858〜1932）

詳しくは︎

瀬尾 原始

看護技術の向上、看護技術の向上、
後輩看護師の育成後輩看護師の育成

感染症対策と感染症対策と
公衆衛生の普及公衆衛生の普及

看護師の仕事や看護師の仕事や
その重要性を訴求その重要性を訴求

■問合せ…上越市「大関 和」をモチーフとしたドラマ活用推進協議会
　　　　　（観光推進課内、☎025-520-5740）
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　９月下旬まで、市内各所で大
関和のあゆみや功績について紹
介するパネルを展示しています。
·ところ＝高田小町、歴史博物館、上越妙高駅など

朝ドラ朝ドラ「風、薫る」「風、薫る」を生かした取り組みを生かした取り組み
　市では、大関和の功績を伝える展示のほか、３月に『上越市「大関 和」をモチーフとしたドラマ活用推進協議会』
を設立しました。今後は、看護に関するイベントや当市のPRなどさまざまな取り組みを予定しています。

パネル展示 にいがた看護フェスタin上越

　大関和が看護の基礎を築いたこの地で、実際に医療の現場で活躍されている人や、将来看護職に就
くことを目指して頑張っている学生に、看護や大関和に対する思いなどを聞きました。

　「やさしさを形に未来を支えるナースの力」をテー
マに、大関和に関する講演や子どもも楽しめる各種
体験などを行います。
·とき＝５月23日㊏
午前11時30分〜午後３時
·ところ＝直江津ショッピ
ングセンターエルマール
·主催＝（公社）新潟県看護
協会

番組タイトル商用利用説明会
　タイトルロゴを使用した商品開発や商業的利用な
どについて説明します。
·とき＝４月27日㊊午後２時30分〜
·ところ＝市民プラザ

上越看護専門学校上越看護専門学校

　私は、より専門性の高い医療知識を持つ「特定行
為看護師」を目指しています。多くの著書を残し、
看護を探求し続けた大関和のように、学び続ける姿
勢を大切にしていきたいです。
　大学の図書館には、大関和に関する文献があり、
地域の人にも素晴らしい看護の先駆者がいたことを
知ってもらいたいと思い、特別展示を企画しました。
一般の人も閲覧できますのでぜひお越しください。

　今回のテレビ放送は、市外の人からもこの地域に関心を持っ
てもらう良い機会だと思います。昨年の「ちめいどうまつり」
では大関和について展示を行い、多くの人にその功績など
を知ってもらいました。今年も開催を予定しているほか、
YouTubeでも当院と大関和との関係などを発信しています。
　当院には「人間味ある温かい医療と療養施設を備えた、
安心で快適な施設を目指す」という目標があります。看護
師は常に患者さんに寄り添い、小さな変化に気づくことができる存在だと考えており、
書籍などで紹介されている大関和の「慈愛と奉仕」の精神ともつながります。その「優
しさと強さ」を今後も大切にし、これから看護師として働く後輩に伝えていきたいです。

看護学科２年　相馬さん

知命堂病院知命堂病院
大島さん看護部長　　

　高校時代、野球部で大きなけがをした時に、担当
の看護師の存在が一番の心の支えになりました。そ
の人のように、患者さんの気持ちに寄り添い、支え
になれる看護師になりたいです。
　知命堂病院での実習をきっかけに大関和のことを
詳しく知りました。女性が働く環境が整っていない
時代に、逆境の中でも努力し看護の第一人者として
活躍した姿勢を見習い、一生懸命看護を学んでいます。

新潟県立看護大学新潟県立看護大学
看護学部４年　田原さん

  知命堂病院
  公式YouTube

昨年の「ちめいどうまつり」

詳しくは▶︎

授業でのロールプレイの様子図書館内の大関和特別展示ブース

詳しくは▶︎

今につながる今につながる看護への思い看護への思い
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市の市の取り組み取り組み
出没抑制対策出没抑制対策

　公共用地での電気柵や
音で威嚇する爆音機の設
置、草刈りによる見通し
の良い空間の確保などに
取り組んでいます。

　目撃情報があった場合
は、迅速に情報発信する
とともに警察や市職員に
よるパトロールを行って
います。

出没時の対応出没時の対応
　出没を防止するための
対策や、身を守るための
安全対策を繰り返し発信
するほか、学習会を実施
しています。

市民の皆さんへの啓発市民の皆さんへの啓発

環境政策課環境政策課
上原主任上原主任

　子グマと親グマが離れる分散期・繁殖期（５月〜７月）、
冬眠に備えて食欲が増す飽食期（10月〜11月）に行動が
活発になるため、目撃が多くなる傾向があります。

【令和７年度　月別目撃情報】
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●春と秋に多数の目撃
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【年度別目撃情報】
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50

100　人里周辺の荒廃地などがクマにとって生息しやすい環境に
なり、目撃件数が増加しています。
　耕作放棄地の拡大により隠れて移動できる場所が増えてい
ることや、餌となる果実や生ごみの放置によって誘引される
ことなどが、要因になっていると考えられます。

●直近３年で増加

0

市内の市内の出没状況出没状況
(件)

詳しくは

　昨年度は、全国でクマによる人身被害件数が過去最多となる中、当市においてもクマの
目撃情報が過去最多となったほか、木の伐採などをしていた作業員が襲われ、けがを負う
人身被害が発生しました。冬眠期間を終えたクマは、春に餌を求めて里山や人家周辺まで
出没して来ることがあります。今号ではこれからの出没時期に向けて、クマの被害から私
たちの生命や暮らしを守るための対策をお伝えします。

■問合せ…環境政策課（☎025-520-5690）

日頃から備えよう日頃から備えよう

クマ対 策クマ対 策
特 集特 集
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身を守るための身を守るための安全対策安全対策

●襲われそうになった場合は頭部を守る
　クマの攻撃は、人間の頭部に集中する傾向があります。両手を首の後ろに
回しうつ伏せになり、頭、首、顔面、腹をガードし致命傷を防ぎましょう。
また、万が一のために撃退スプレーを持参しましょう。

●クマが遠くにいる場合はすぐに避難する
　クマがこちらに気づいておらず、近くに建物や車がある場合は、すぐに避難しましょう。

クマに遭遇してしまったら

クマと遭遇しないために
●クマに人がいることを知らせる
　ラジオやクマ鈴を持ち歩いたり、複数人で会話しながら歩いたりしましょう。音に反応
したクマは、その場から立ち去る傾向があります。

●クマが近づいてきた場合は慌てて逃げない
　背を向けたり、走って逃げたりはせず、木や石などの障害物を挟むように移動して距離をとりましょう。

●クマの隠れそうな場所は避ける
　やぶや雑草に身を潜めていることがあります。茂みの中からガサガサ・バキバキという音が聞こ
えたら、その場から離れましょう。

すぐにできるすぐにできる出没防止対策出没防止対策

　未収穫の農作物や生ごみなどはクマの餌とな
り、出没の原因となる恐れがあります。クマの
出没する時期に備え、不要な
果樹は伐採するなど適切な処
理に努めましょう。

餌となるものを取り除く餌となるものを取り除く
　クマは、やぶなど人目につきにくい場所を利
用しながら行動します。移動経路となるやぶを
刈ることで出没抑制につながりま
す。日頃から自宅周辺の草刈りな
どの適切な管理を行い、クマが近
寄れない環境を作りましょう。

隠れて移動できる場所をなくす隠れて移動できる場所をなくす

安全メール、市公式LINEの登録を
情報をいち早く知るために

　市では、クマの目撃情報などを安全メール、市公式LINEで周知
しています。クマの居場所をいち早く知り、遭遇しないようにしま
しょう。
　また、クマを見かけた際は、近寄らず市役所（☎
025-526-5111）、各総合事務所、最寄りの警察署へ
連絡してください。 登録方法

お出かけの際に
出没マップの確認を

　県では、「にいがたクマ出没マップ」
でクマの目撃情報を発信しています。
クマに遭遇しないために
も、出かける前にご確認
ください。

詳しくは
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○�職員採用試験の申し込み状況を、５月15日㊎か
ら市ホームページでお知らせします。
○�今後予定している試験については、広
報上越４月号（８ページ）または市ホー
ムページをご覧ください。

月のトピックス5

問  人事課（☎025-520-5617）

令和９年度採用
市職員を募集します

試験職種 募集人数 受験資格（詳しくは試験案内書をご覧ください）

Ⅰ　 種
（大学卒業程度）

一般行政 25人程度 次のいずれかに該当する人
・平成７年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人
・�平成17年４月２日以降に生まれた人で、４年制大学を卒業
した人または令和９年３月31日までに卒業する見込みの人

土　　木 数人程度

建　　築 数人程度

保 健 師 数人程度
平成７年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人で、
保健師の免許を有する人または令和９年３月31日までに行わ
れる保健師国家試験により免許取得見込みの人

社会福祉士 数人程度
平成７年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人で、
社会福祉士の資格を有する人または令和９年３月31日までに
取得する見込みの人

Ⅱ　種
（短期大学卒業程度） 保 育 士 数人程度

平成12年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人で、
保育士となる資格を有する人または令和９年３月31日までに
取得する見込みの人

民間企業等
職務経験者

一般行政 ９人程度※ 昭和55年４月２日以降に生まれた人で､ 民間企業などにおけ
る職務経験が通算で３年以上ある人土　　木 数人程度

公務員経験者
（当市を含む）

一般行政 ９人程度※ 昭和55年４月２日以降に生まれた人で､国や地方公共団体（当
市を含む）における正規職員としての職務経験が通算で３年
以上かつ退職後10年以内である人土　　木 数人程度

学芸員（歴史学） １人程度

昭和55年４月２日以降に生まれた人で、大学または大学院の
史学科その他これに準ずる学科において、歴史学その他これ
に類する課程などを履修し、学芸員の資格を有する人または
令和９年３月31日までに取得する見込みの人

※民間企業等職務経験者および公務員経験者（当市を含む）の合計の人数です。

内容 と　　き と　こ　ろ
申込期間 ５月１日㊎～25日㊊ 原則、上越市職員採用サイトからの電子申請による申し込み

一次試験 ６月21日㊐

Ⅰ種（全職種）民間企業等職務経験者（全職種）および学芸員は、申込
時に上越会場か東京会場を選択できます。
【上越会場】新潟県立看護大学（上越市新南町240）
【東京会場】リファレンス麹町貸会議室（東京都千代田区麹町3-1-1）

試験職種・受験資格（１つの職種に限り受験できます）

申込期間・試験日

試験案内書の配布 今後の予定

※４月試験と併願できます。
※募集人数は年間を通じた人数です。

　試験内容および受験手続などを記載した試験案内
書は、４月24日㊎以降、市役所木田第一庁舎の総
合案内（１階）と人事課（４階）、各総合事務所、
南･北出張所およびハローワーク上越に設置するほか、
市ホームペ ージに掲載します。

※試験会場は変更する場合があります。詳しくは試験案内書をご覧ください。
※試験職種「公務員経験者」は、７月中旬頃に実施予定の面接試験のみ。
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問  上越市選挙管理委員会事務局（☎025-520-5807）

新潟県知事選挙 投票日は５月31日㊐

　平成20年６月１日までに生まれた人（投票日当日満18歳以上）で、令和８年２月13日以前から引き続き
上越市に住民登録をしている人です。 ５月14日頃までに各世帯へ郵送する「入場券」を持って、指定の投票
所で投票してください。

異動区分 届出日・要件など 投票場所
市内の異動 ４月24日㊎以前に転居の届け出をした人 転居後の住所地

４月25日㊏以降に転居の届け出をした人 以前の住所地

市外から転入
２月13日㊎以前に上越市へ転入の届け出をした人 上越市の住所地
１月31日㊏以降に県内の他市町村を転出し、２月14日㊏以降に
上越市へ転入の届け出をした人

以前の住所地
※県内居住確認が必要

市外へ転出
２月13日㊎以前に県内の他市町村へ転入の届け出をした人 転入後の住所地
１月31日㊏以降に県内の他市町村へ転出した人で、２月14日㊏
以降にその市町村へ転入の届け出をした人

上越市の住所地
※県内居住確認が必要

投票する前に県外に転出した人 投票できません
※�引き続き県内に居住していることを確認するため、事前に最寄りの市役所などで「居住証明書類」の交付を受け、投票所に
お持ちいただくか、投票所で県内居住の確認を申し出てください。

　投票日当日に仕事や旅行などのため投票できない人は、期日前投票や不在者投票をご利用ください。

１　指定病院や特別養護老人ホームなどに入院・入所している人
　▶投票場所…入院・入所施設　▶問合せ…市選挙管理委員会または病院・施設の職員へ
２　身体に障害のある人で、新たに不在者投票を希望する人　※郵便投票証明書がある人は連絡不要です。
　▶�対象者…次の⑴～⑶のいずれかに該当する人　⑴身体障害者手帳所持者で障害の程度が①～③のいずれ
かに該当する人＝①両下肢、体幹、移動機能の障害が１級または２級 ②心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害が１級または３級　③免疫、肝臓の障害が１級～３級　⑵戦傷病者手帳所持者で障害
の程度が①か②のいずれかに該当する人＝①両下肢、体幹の障害が特別項症～第２項症　②内臓機能の
障害が特別項症～第３項症　⑶介護保険「要介護５」の人　▶投票方法…郵送

３　選挙期間中に上越市へ帰ることができない人
　▶投票場所…滞在中の市区町村の選挙管理委員会
　▶�申し込み…「上越市電子申請システム」による請求、または必要書類を市選挙管理委員会�
事務局へ郵送　※書類は市ホームページからダウンロード可。

　住所地に関係なく、市内のどの期日前投票所でも投票できます。入場券の宣誓書欄をあらかじめ記入し、
持参してください（理由欄の記入は不要）。 投票期間の終了間際は混雑するため、余裕をもって投票して　
ください。　※期日前投票所ごとに開設期間・時間が異なりますのでご注意ください。

開設期間 期日前投票所 開設時間
５月15日㊎～30日㊏ 市民プラザ１階工芸室（土橋）　 午前８時30分～午後８時

５月25日㊊～30日㊏
福祉交流プラザ（寺町２）、各総合事務所・コミュニティ
プラザ（柿崎区は柿崎保健センター） 午前８時30分～午後７時
直江津ショッピングセンターエルマール２階県民共済
様奥（西本町３）、イオン上越店１階JTB様向かい（富岡）午前10時～午後８時

投票できる人

不在者投票

期日前投票

▶とき…５月31日㊐午後９時～　▶ところ…リージョンプラザ上越
▶参観対象者…上越市の選挙人名簿に登録されている人
▶定員…250人（当日先着順）

※投票には事前に手続きが必要です。早めに市選挙管理委員会に連絡してください。

期日前投票・不在者投票をご利用ください

開票（即日開票） 選挙のお知らせ、期日前投
票の状況、投票・開票の状
況は市ホームページをご覧
ください。 市ホームページ

上越市電子申請システム
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炭素社会の実現に向けて①炭素社会の実現に向けて①脱 LED化のすすめ編

　「蛍光灯」「蛍光管」などの蛍光ランプは、2027年末までに製造・輸出入が禁止※になります。お
使いの蛍光ランプが切れたタイミングで、計画的に省エネ性能に優れたLED照明に交換しましょう。
※使用、販売、購入は禁止されません。

　チェックがつかなかった場所は、蛍光ランプが切
れたタイミングでLED照明に交換しましょう。
□玄関・内玄関　□リビング・ダイニング
□子ども部屋　　□浴室・洗面所　
□キッチン　　　□和室　□書斎　
□トイレ　　　　□階段・廊下

　蛍光ランプの収集は２カ月に１回です。お住まい
の地区により収集日が異なりますので、ごみ分別収
集カレンダーでご確認ください。
　廃棄の際は、購入時の空き箱に入れ
るか、新聞紙に包んで集積所に出して
ください。

●年間で電気68kWhの省エネ、CO2排出削減量：29.2kg／年
　※68Wの蛍光灯器具から34WのLED照明器具に交換した場合
　（使用時間 2,000時間／年で計算）
●家庭の照明を全てLEDに交換すると、電気使用量の約10%を削減できます。
　（使用量 3,950kwh／年で計算）

問  環境政策課（☎025-520-5689）

LED照明に交換した場合の省エネ効果

おうちのLED照明をチェック 蛍光ランプの廃棄方法

※省エネポータルサイト（資源エネルギ―庁）の事例をもとに作成

環境省HP

ゴミ分別収集
カレンダー

市政トピックス
柳澤副市長、池田ガス水道事業管理者が就任　４/１

　任期満了に伴い退職した小田前副市長の後任に、４月１日付け
で柳澤祐

まさ と
人副市長が就任しました。柳澤副市長は、昭和63年に

大潟町役場に入庁し、平成17年の市町村合併により上越市の職
員となり、産業立地課長、財政課長、教育部長、財務部長を歴任
しました。任期は令和８年４月１日から４年間です。

　退職した髙橋前ガス水道事業管理者（以下、管理者）の後任に、
４月１日付けで池田浩管理者が就任しました。池田管理者は、昭
和63年に上越市役所に入庁し、行政改革推進課長、人事課長、
財務部長、企画政策部長、理事を歴任しました。任期は令和８年
４月１日から４年間です。

池田 浩 ガス水道事業管理者

柳澤 祐人 副市長
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明川のほとりに、450mに渡って咲くコヒ
ガンザクラ。淡いピンク色の桜がライトアッ

プされた幻想的な雰囲気に、立ち寄った人は思わ
ずカメラを向けていました。

用微生物学の世界的権威で、「酒の博士」とし
ても知られる坂口博士が愛した雪椿。その開

花に合わせて、雪椿の苗木販売などが行われ、訪れた
人は庭に咲くさまざまなツバキを観賞していました。

儀

応

３月27日㊎〜４月12日㊐　儀明川沿い（本町４、５）

４月１日㊌〜21日㊋　坂口記念館（頸城区鵜ノ木）

儀明川夜桜らいとあっぷ

坂口謹一郎博士と酒とつばきの祭典

メイヨシノや陽光桜などが満開となり、天
候に恵まれた中、12店の露店のほか、バン

ド演奏やじゃんけん大会、ビンゴ大会などの催し
物を大勢の皆さんが楽しんでいました。

4000本の桜が咲き誇る中、来場者は思い
思いに過ごしていました。毎年恒例の観桜

会神輿渡御には、県内外から約200人の担ぎ手が
参加し、観桜会を盛り上げました。

４月１日㊌〜15日㊌　坂田池（柿崎区上下浜）

４月３日㊎〜19日㊐　高田城址公園

坂田池観桜会

第101回　高田城址公園観桜会

ソ

約

ぐさの全国有数の産地である名立区。約３千人
が来場し、もぐさや原料のよもぎを使った体験

を楽しみました。テントサウナでは、香りと蒸気に癒
され、外気浴でととのう参加者の姿が見られました。

も
３月19日㊍〜25日㊌　うみてらす名立（名立区名立大町）

名立よもぎほっこりフェスタ

楽やダンスなどを通して、共生や生きがいづ
くりを呼びかけるイベントが開催されました。

さまざまな世代の出演者と観客が感動を共有し、
地域のつながりを改めて感じる機会となりました。

音
３月22日㊐　はーとぴあ中郷（中郷区二本木）

共生ステージ「華響」

市内各地で開催された
イベントや出来事をお届けします
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■上越市役所　〒943-8601 上越市木田1-1-3　☎025-526-5111（代表）

FM76.1MHz

「広報上越」へのご意見や感想をお寄せください 記
号
の
見
方

パソコンやスマートフォンから市への申請、
届け出などができます。

電子申請システム

問  広報対話課　☎ 025-520-5614
 FAX. 025-526-6112

 koho-joetsu@city.joetsu.lg.jp
アンケート

▲

フォーム　

くらし　情報
L i f e  I n f o r m a t i o n

広報上越
専用ページ

の

安塚区 ☎025-592-2003
浦川原区 ☎ 025-599-2301
大島区 ☎ 025-594-3101
牧　区 ☎ 025-533-5141
中郷区 ☎ 0255-74-2411
板倉区 ☎ 0255-78-2141
清里区 ☎ 025-528-3111
三和区 ☎ 025-532-2323

柿崎区 ☎ 025-536-2211
大潟区 ☎ 025-534-2111
頸城区 ☎ 025-530-2311
吉川区 ☎ 025-548-2311
名立区 ☎ 025-537-2121
南出張所 ☎ 025-525-4151
北出張所 ☎ 025-544-2111

※定期的な電池の交換と受信状況の確認を！
問  危機管理課（☎025-520-5665）

「防災ラジオ」の試験放送

時  日時、期間
対  対象（表記無し：どなたでも）

費  費用（表記無し：無料）

申  申し込み（表記無し：不要）

予  予約
所 場所
定  定員
講  講師

問  問合せ
他  その他
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  1 日：午後 ７ 時頃 
15日：午前 11 時頃毎月

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
― 

活
動
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

総
務
省
・
経
済
産
業
省
で
は
、

令
和
８
年
６
月
１
日
を
基
準
と
し 

て
、「
令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
︱ 

活
動
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
全
産
業
分
野
の

経
済
活
動
の
状
態
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
に
５
年
ご
と
に
実
施
さ
れ

る
大
切
な
調
査
で
す
。

　

調
査
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

他
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
統
計

調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪
問
者
や

電
話
・
電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注

意
く
だ
さ
い　
問
総
合
政
策
課（
☎

０
２
５
・
５
３
２
・
２
４
４
０
）

上
越
市
Ｐ
Ｒ
映
像
コ
ン
テ
ス
ト
の

動
画
を
公
開
し
て
い
ま
す

　

市
内
の
高
校
生
か
ら
上
越
市
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
映
像
作
品
を
募

集
し
た
「
上
越
市
Ｐ
Ｒ
映
像
コ
ン

テ
ス
ト
」
に
お
い
て
、
令
和
７
年

度
に
応
募
の
あ
っ
た
作
品
を
市
内

各
所
お
よ
び
市
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

時
令
和
９
年
３
月
31
日
㊌
ま
で　

所
市
役
所
木
田
第
一
庁
舎
、
イ
オ

ン
上
越
店
、
上
越
妙
高
駅　
問
総

合
政
策
課
（
☎
０
２
５・５
２
０・

５
６
２
４
）

詳しくは
■ 軽自動車税� ��������（全期）
■ 後期高齢者医療保険料� ��（随時期）
■ 介護保険料� �������（第２期）
■ 国民年金保険料� �����（４月分）

お
知
ら
せ

知って対策！特殊詐欺の手口� 問  上越警察署（☎025-521-0110）、市民安全課（☎025-520-5661）!

税・保険料の納期限

納期限 ６月１日㊊

■ 令和８年特殊詐欺被害発生件数
２月末 前年比

被害件数 １件 −２件
被害額 970万円 +901万円

　電話やメールでお金の話が出たら詐欺を疑い
ましょう。
　詐欺の手口を知り、被害に遭わないよう注意
しましょう。

■ 国際電話番号を利用した詐欺に注意！
　特殊詐欺の中には、国際電話番号を利用して、通信事業者や警察
など実在する組織をかたり、「提供しているサービスが停止します。
詳細を聞くには1を押してください」「嫌疑を晴らすために、資産を
調べる」などと言い、個人情報やお金をだまし取る手口があります。
　特殊詐欺は高齢者だけが被害に遭うものではありません。少しで
も怪しいと感じたら、警察署に確認するほか、家族や友人に相談し
ましょう。



くらしの情報

無
料
相
談

募
　
集

も
よ
お
し
・
講
座

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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市
内
の
空
間
線
量
率
観
測
結
果 

～
３
月
も
通
常
の
範
囲
内
で
し
た
～

　

毎
日
午
前
９
時
に
、
上
越
地
域

消
防
事
務
組
合
管
内
の
各
消
防
署

に
お
い
て
、
地
上
１
メ
ー
ト
ル
で

測
定
し
た
値
（
月
間
の
平
均
値
、

最
小
値
、
最
大
値
）
は
、
い
ず
れ

も
通
常
の
値
で
あ
る
毎
時
０
・
０

１
６
～
０
・
１
６
マ
イ
ク
ロ
シ
ー

ベ
ル
ト
の
範
囲
内
で
し
た
。

問
環
境
政
策
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
９
０
）

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に 

ご
注
意
を

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
と
は
、
大
気

汚
染
物
質
が
強
い
紫
外
線
を
受
け

変
質
し
発
生
し
た
光
化
学
オ
キ
シ

ダ
ン
ト
が
、
気
象
条
件
な
ど
に
よ

り
大
気
中
に
滞
留
し
白
く
も
や

4

4

が

か
か
っ
た
よ
う
な
状
態
の
こ
と
を

指
し
ま
す
。
健
康
被
害
発
生
の
恐

れ
が
あ
る
場
合
、
県
は
注
意
報
を

発
令
し
、市
で
は
防
災
行
政
無
線
、

安
全
メ
ー
ル
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
発
表

の
有
無
は
「
大
気
汚
染
情
報
テ
レ

フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
」（
☎
０
２
５・

２
８
０
・
５
１
０
４　

※
自
動
音

声
）
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

注
意
報
が
発
令
さ
れ
て
も
直
ち

に
健
康
被
害
が
発
生
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
屋
外
で
の
運

動
を
控
え
、
目
や
喉
に
痛
み
な
ど

の
症
状
が
現
れ
た
場
合
は
、
水
道

水
で
洗
眼
や
う
が
い
を
し
、
室
内

で
安
静
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
９
０
）

し
尿
く
み
取
り
手
数
料
の
改
定

　

し
尿
収
集
運
搬
経
費
の
増
加
に

伴
い
、
10
月
1
日
の
く
み
取
り
か

ら
、
し
尿
く
み
取
り
手
数
料
を
改

定
し
ま
す
。

●
改
定
後
の
額

　

18
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
１
９
８
円

（
改
定
前
１
８
４
円
）

問
生
活
環
境
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
６・５
１
１
１
、内
線
４
１
１
５
）

詳しくは

空
き
地
を
適
切
に 

管
理
し
ま
し
ょ
う

　

空
き
地
は
適
切
な
管
理
を
し
な

い
と
雑
草
が
生
い
茂
り
、
害
虫
の

発
生
や
ご
み
の
不
法
投
棄
を
招
く

な
ど
、
生
活
環
境
の
悪
化
を
も
た

ら
す
と
と
も
に
、
近
隣
住
民
に
不

快
感
を
与
え
ま
す
。
所
有
者
は
、

定
期
的
な
草
刈
り
や
清
掃
を
行
う

な
ど
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
刈
り
取
っ
た
草
は
可
燃
ご
み
へ

　

刈
り
取
っ
た
草
は
、
燃
や
せ
る

ご
み
指
定
袋
に
入
れ
て
集
積
所
に

出
す
か
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ

直
接
持
ち
込
み
、
処
分
（
有
料
）

し
て
く
だ
さ
い
。

●
除
草
剤
を
使
用
す
る
際
は
周
囲

へ
配
慮
を

　

除
草
剤
の
散
布
は
、
容
器
に
記

載
さ
れ
た
使
用
方
法
を
守
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
風
向
き
や
周
囲

の
状
況
に
配
慮
し
、
作
業
を
し
て

く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
６・５
１
１
１
、内
線
４
１
１
６
）

南
葉
高
原
キ
ャ
ン
プ
場
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　

市
内
の
町
並
み
や
日
本
海
な
ど

の
大
パ
ノ
ラ
マ
が
一
望
で
き
る
場

所
で
キ
ャ
ン
プ
を
し
ま
せ
ん
か
。

時
営
業
期
間
＝
４
月
29
日
㊌
・
㊗

～
11
月
３
日
㊋
・
㊗　
申
問
南
葉

高
原
キ
ャ
ン
プ
場
南
葉
ロ
ッ
ジ

（
☎
０
２
５・５
２
４・９
０
４
６
）

詳しくは

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

　

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
、「
見
え

る
情
報 

見
え
な
い
仕
組
み 

～
Ａ

Ｉ
時
代
の
消
費
力
を
高
め
る
た
め

に
～
」
で
す
。
デ
ジ
タ
ル
技
術
の

進
展
に
よ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
情
報
を
容
易
に
入
手
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
デ
ジ
タ
ル
社
会
で

は
、
便
利
さ
を
享
受
し
つ
つ
、
安

全
、
安
心
な
生
活
を
守
る
た
め
、

Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
が
情
報
を
届

け
る
仕
組
み
や
リ
ス
ク
を
理
解
す

る
な
ど
「
消
費
者
力
」
を
高
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
困
っ

た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず

は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時
相
談
時
間
＝
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

５
・
５
２
５
・
１
９
０
５
）

５
月
は
自
転
車
安
全
月
間
で
す

　
自
転
車
は
自
動
車
と
同
じ
車
両

の
仲
間
で
す
。
県
で
は
、
全
て
の

自
転
車
利
用
者
に
自
転
車
損
害
賠

償
責
任
保
険
な
ど
へ
の
加
入
を
義

務
付
け
て
い
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
安
全
に
自
転

車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
自
転
車
に
乗
る
と
き
の
基
本

ル
ー
ル

　
「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」
を

守
っ
て
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

①
車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行

　

歩
道
は
例
外
、
歩
行
者
を
優
先

②�

交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停
止

を
守
っ
て
、
安
全
確
認

③
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

④
飲
酒
運
転
は
禁
止

⑤
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

●
交
通
反
則
通
告
制
度（
青
切
符
）

が
適
用
さ
れ
ま
す

　

16
歳
以
上
の
自
転
車
運
転
者
の

「
携
帯
電
話
の
使
用
」「
信
号
無
視
」

と
い
っ
た
交
通
違
反
に
対
し
、
交

通
反
則
通
告
制
度
「
青
切
符
」
が

適
用
さ
れ
、反
則
金
が
課
さ
れ
ま
す
。

問
市
民
安
全
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
６
１
）

詳しくは
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県
警
察
防
犯
ア
プ
リ「
に
い
が
た
ポ
リ
ス
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

県
警
察
で
は
、
３
月
か
ら
防
犯

ア
プ
リ
「
に
い
が
た
ポ
リ
ス
」
の

運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
県
内
の

犯
罪
発
生
情
報
や
防
犯
情
報
な
ど

を
お
届
け
す
る
ほ
か
、防
犯
ブ
ザ
ー

や
ク
マ
鈴
、
ち
か
ん
対
策
機
能
な

ど
安
心
安
全
に
役
立
つ
便
利
機
能

を
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

他
地
域
を
パ
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

で
、
防
犯
グ
ッ
ズ
な
ど
と
交
換
で

き
る
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す　
問
県
警
察
本
部
生
活

安
全
企
画
課
（
☎
０
２
５
・
２
８

５
・
０
１
１
０
）、
上
越
警
察
署

生
活
安
全
課
（
☎︎
０
２
５
・
５
２

１
・
０
１
１
０
）

詳しくは

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
事
前
配
布

　

近
年
頻
発
す
る
記
録
的
豪
雪
な

ど
を
踏
ま
え
、県
で
は
対
象
者
に
、

放
射
性
ヨ
ウ
素
に
よ
る
甲
状
腺
の

内
部
被
ば
く
を
抑
え
る
効
果
が
あ

る
「
安
定
ヨ
ウ
素
剤
」
を
事
前
に

配
布
し
て
い
ま
す
。

対
原
子
力
発
電
所
か
ら
お
お
む
ね

５
～
30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
圏
内
の
Ｕ

Ｐ
Ｚ
（
柿
崎
区・吉
川
区
の
全
域
、

浦
川
原
区
・
大
島
区
・
大
潟
区
の

一
部
地
域
）
に
住
む
人
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人　

①
40

歳
未
満
の
人　

②
40
歳
以
上
の
妊

婦
・
授
乳
婦
・
妊
娠
希
望
の
あ
る

女
性　

③
40
歳
以
上
で
安
定
ヨ
ウ

素
剤
の
受
け
取
り
を
希
望
す
る
人　

※
①
の
未
配
布
者
に
は
５
月
以
降

に
県
か
ら
案
内
を
送
付　
申
問
40

歳
以
上
で
受
け
取
り
を
希
望
す
る

人
（
②
、
③
）
は
県
安
定
ヨ
ウ
素

剤 

事
前
配
布
事
務
局
（
☎
０
２

５
７
・
４
１
・
５
０
８
０
）

山
火
事・た
き
火
火
災
に
注
意 

「
山
火
事
を
起
こ
す
も
防
ぐ
も
私
た
ち
」

　

こ
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、

強
風
が
吹
く
気
象
条
件
と
な
る
た

め
、
た
き
火
・
野
焼
き
の
拡
大
に

よ
る
火
災
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
小
さ
な
火
種
で
も
、
枯
葉
や

枯
草
に
あ
っ
と
い
う
間
に
燃
え
広

が
る
可
能
性
が
高
く
、
大
変
危
険

で
す
。

　

ま
た
、
３
月
１
日
㊐
か
ら
林
野

火
災
の
予
防
を
目
的
と
し
た
「
林

野
火
災
注
意
報
」
お
よ
び
「
林
野

火
災
警
報
」
の
運
用
が
始
ま
り
ま

し
た
。
こ
れ
ら
が
発
令
さ
れ
た
場

合
は
、
上
越
地
域
消
防
事
務
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
安
全
メ
ー

ル
な
ど
に
よ
り
周
知
し
ま
す
。

問
上
越
地
域
消
防
局
予
防
課
（
☎

０
２
５
・
５
４
５
・
０
２
３
０
）、

市
危
機
管
理
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
６
７
）

詳しくは

指
定
避
難
所・指
定
緊
急
避
難
場
所

を
変
更
し
ま
し
た

　

災
害
発
生
時
ま
た
は
発
生
の
恐

れ
が
あ
る
場
合
に
開
設
す
る
指
定

避
難
所
・
指
定
緊
急
避
難
場
所
を

変
更
し
ま
し
た
。

●
新
規
指
定

○�

指
定
避
難
所
＝
日
精
メ
タ
ル

ワ
ー
ク
ス
㈱
（
島
田
）、
吉
川

旭
地
区
農
業
拠
点
セ
ン
タ
ー（
吉

川
区
梶
）

○�

指
定
緊
急
避
難
場
所
＝
光
陽
産

業
㈱
上
越
工
場
（
上
中
田
）、

須
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
安

塚
区
須
川
）

●
指
定
廃
止

○�

指
定
避
難
所
＝
旧
安
塚
中
学
校
、

須
川
地
域
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

久
比
岐
高
等
学
校
、
柿
崎
体
育

館
、
吉
川
旭
地
域
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

○�

指
定
緊
急
避
難
場
所
＝
新
潟
労

災
病
院

問
危
機
管
理
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
６
５
）

詳しくは

「
関
川
ゴ
ミ
マ
ッ
プ
」を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
高
田
河
川
国
道
事
務
所
で
は
、

関
川
の
現
状
を
市
民
の
皆
さ
ん
と

共
有
す
る
た
め
「
関
川
ゴ
ミ
マ
ッ

プ
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
マ
ッ
プ

を
参
考
に
、
不
法
投
棄
者
や
ゴ
ミ

を
見
つ
け
た
ら
連
絡
い
た
だ
く
ほ

か
、
積
極
的
に
清
掃
活
動
に
参
加

い
た
だ
く
な
ど
、
美
し
い
関
川
を

次
の
世
代
に
つ
な
い
で
い
く
た
め

の
取
り
組
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

他
マ
ッ
プ
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す　
問
高

田
河
川
国
道
事
務
所　

河
川
管
理

課
（
☎
０
２
５
・
５
２
１
・
４
５

５
０
）

詳しくは

上
越
市
生
活
応
援
ク
ー
ポ
ン
券

を
発
行
し
ま
す

　

食
料
品
な
ど
の
物
価
高
騰
に
よ

る
家
計
負
担
の
軽
減
と
市
内
消
費

の
下
支
え
と
し
て
、
市
内
店
舗
な

ど
で
利
用
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を

発
行
し
ま
す
。

対
４
月
14
日
㊋
時
点
で
上
越
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
人　
時
利
用
期

間
＝
９
月
30
日
㊌
ま
で　

※
５
月

下
旬
に
世
帯
主
宛
て
に
世
帯
員
分

を
ま
と
め
て
郵
送
（
１
人
当
た
り

３
千
円
）　
他
詳
し
い
利
用
方
法

や
、
利
用
可
能
店
舗
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
産

業
政
策
課　

ク
ー
ポ
ン
券
事
務
局

（
☎
０
２
５・５
２
０・５
８
３
７
）

詳しくは

coup
on
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農
作
業
事
故・盗
難
被
害
に
注
意

　

毎
年
、
春
の
農
繁
期
に
は
農
作

業
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
農
業
機
械
の
盗
難
と
と
も

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
農
作
業
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に

・�

適
度
に
休
息
を
と
り
、
ゆ
と
り

を
も
っ
て
作
業
す
る
。

・�

農
業
機
械
は
使
用
前
に
必
ず
点

検
す
る
。

・�

ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
機
で
ほ
場

に
出
入
り
す
る
と
き
は
、
勾
配

や
段
差
に
十
分
注
意
し
、
転
倒

や
転
落
を
防
ぐ
。

・�

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

の
着
用
を
徹
底
す
る
と
と
も
に
、

早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る
。

・�

道
路
に
土
が
落
ち
た
際
は
、
早

め
に
取
り
除
く
。

●
盗
難
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・�

エ
ン
ジ
ン
キ
ー
は
車
体
に
置
い

た
ま
ま
に
せ
ず
、必
ず
持
ち
帰
る
。

・�

盗
難
防
止
用
の
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ

ク
や
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
な
ど
を
使

用
す
る
。

・田
畑
に
農
機
具
を
放
置
し
な
い
。

問
農
業
振
興
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
７
５
２
）

森
林
に
関
す
る
届
け
出

　

森
林
法
に
よ
り
、
次
の
場
合
は

届
け
出
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

●
所
有
者
の
届
け
出

対
個
人
、法
人
を
問
わ
ず
、売
買
や

相
続
、贈
与
、譲
渡
な
ど
に
よ
り
森

林
の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
人　

 

申
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日
か

ら
90
日
以
内
に
、

問
い
合
わ
せ
先

ま
た
は
各
総
合

事
務
所

●
伐
採
の
届
け
出

対
地
域
森
林
計
画
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
民
有
林
を
伐
採
す
る
場
合　

 

申
伐
採
を
始
め
る
30
日
前
ま
で
に

問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
各
総
合
事 

務
所　
問
農
林 

水
産
整
備
課（
☎ 

０
２
５
・
５
２

０・５
７
５
９
）

令
和
８
年
度
上
越
市
二
十
歳
を

祝
う
つ
ど
い
記
念
品
の
配
付

対
４
月
４
日
に
開
催
し
た
上
越
市

二
十
歳
を
祝
う
つ
ど
い
を
欠
席
し

た
人　
申
問
案
内
は
が
き
を
持
参

し
、
５
月
11
日
㊊
ま
で
に
社
会
教

育
課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・
９

２
４
５
）
ま
た
は
各
総
合
事
務
所

で
受
け
取
り
。

家
族
な
ど
が
受

け
取
る
こ
と
も

で
き
ま
す

詳しくは詳しくは詳しくは

●「ハートマッチにいがた」の登録料を助成
　結婚を希望する人の婚活を応援するため、県の婚
活マッチングシステム「ハートマッチにいがた」へ
の入会登録料を助成します。
対市内に在住する満20歳以上の人　※４月から
20・30代の人は入会登録料が無料になりました　
費「ハートマッチにいがた」登録料の２分の１を助
成　※キャンペーンなどにより登録料が割り引かれ
ている場合は、割引後の２分の１　時令和９年３月
５日㊎まで　※予算額に達し次第終了　�
申問「ハートマッチにいがた」の会員登
録前に電子申請システムまたは申請書
を総合政策課（☎025-520-5624）

●新潟県結婚支援パスポートmari＊pass(マリパス)
　県では、結婚を希望
するカップルや新婚夫
婦を応援するため、協
賛企業の割引サービス
などを受けられる新潟
県結婚支援パスポート
（通称マリパス）を運用しています。
対県内在住の、①２年以内に結婚予定のカップル、
②結婚後２年以内の新婚夫婦、③ハー
トマッチにいがたの会員　申ホーム
ページの会員登録フォームから　問県
こども家庭課（☎025-280-5214）

▲

結婚を希望する人への支援制度�

　市民の皆さんから市政などに関する
苦情を伺い、公正で中立的な立場のオ
ンブズパーソンが調査します。必要に
応じて市に対し勧告や提言をします。
●申し立ての対象
　市の業務や職員の行為に対して、違法、不当など
と感じた場合で自身の利害に関することであれば、
どなたでも苦情を申し立てることができます。ただ
し、その事実があった日の翌日から１年を経過した
事項や議会に関することなどは除きます。

●申し立ての方法
　苦情申立書を問い合わせ先へ提出し
てください。郵送やファクシミリ、電
子メールでも提出できます。申立書は、
市の施設にあるほか、市ホームページからダウンロー
ドできます。
●オンブズパーソンへの相談
時毎週木曜日の午後１時～４時　※相談日は、市ホー
ムページに掲載しています。オンラインでの相談も
可能ですので、詳しくは問い合わせてください

詳しくは

詳しくは 詳しくは
▲

オンブズパーソン制度
申  問  オンブズパーソン事務局（☎025-527-3333、FAX025-525-5157、 ombuds@city.joetsu.lg.jp）
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　市有財産（土地および建物）を一般競争入札により
売却します。
●売却物件＝旧消防器具置場（名立区赤野俣地内）
申 問入札参加申込書に必要事項を記入し、５月25日
㊊午後５時までに資産活用課（☎025-520-5642）
へ　他売却物件について詳しくは、入札
案内書をご確認ください。入札案内書、
入札参加申込書は申込先にあるほか、市
ホームページからダウンロードできます

▲

市有財産を売却します�

市道 脇の谷道下線

名
立
川

N

物件所在地

詳しくは

●脱炭素住宅推進補助金
　国県補助金を活用して市内にZEH（エネルギー
収支が実質ゼロ以下の住宅）などの戸建住宅を建築
し、かつ、太陽光発電設備を設置する人に補助金を
交付します。
費補助金額＝国県補助金の30パーセン
ト（上限30万円）　他事前登録が必要　
申事前登録＝令和９年１月８日㊎まで、
交付申請＝令和９年３月31日㊌まで
●脱炭素経営支援補助金
　市内中小企業などの脱炭素経営を後押しするため、

省エネ診断や温室効果ガス削減に関する認証取得に
係る費用の一部を支援します。
①温室効果ガス排出量の「見える化」
対市内に本社や主たる拠点がある中小企業者など　
費対象経費＝コンサルタントなどへの委託費、調査
費、補助金額＝対象経費の２分の１（上限５万円）
②SBT認定取得
対市内に本社や主たる拠点があり、県が
行う中小事業者脱炭素経営支援事業補助
金の交付を受ける事業者　費補助金額＝
県補助金額の３分の１（上限10万円）

▲

脱炭素化の推進に関する支援制度� 申  問  環境政策課（☎025-520-5689）

詳しくは

詳しくは

　上越市に移住する人を対象とし
た支援制度です。市外にお住まい
のご家族や知り合いにお知らせく
ださい。
●移住定住応援家賃補助金
対子育て世帯（妊婦を含む）の生計を維持する50
歳未満の人で次の①②いずれかに該当する人　①上
越市に転入した後に市内に主たる事務所を開設した
人　②上越市に転入し、かつ就職している人　費補
助額＝月額家賃から管理費・共益費・
勤務先の住居手当などを除いた額の２
分の１（上限月額２万円）　申転入し
た日から６カ月以内

●移住定住応援住宅取得費補助金
対50歳未満の人で次の①～③いずれかに該当する
人　①上越市に転入前でこれから住宅を取得する人　
②市外から転入し３年以内に住宅を取得する人　③
住宅を取得後１年以内に上越市に転入した人　費補
助額＝住宅の新築・建売住宅の購入40万円、中古
住宅の購入20万円※子育て世帯、中山間地域への
移住の場合、各10万円を加算。居住誘導区内にあ
る戸建て中古住宅を購入した子育て世帯や県外から
の転入者は最大30万円を加算　申①、
②＝住宅を新築する人は着工前、建売・
中古住宅を購入する人は売買契約日前。
③＝転入した日から６カ月以内

▲

移住に関する支援制度� 申  問  多文化共生課（☎025-520-5674）（予算額に達し次第終了）

詳しくは 詳しくは

▲

５月の献血バス運行日程� 問  健康づくり推進課（☎025-520-5712）

　病気やけがの治療に必要な輸血用血液は、人工
的に造ることができず長期保存ができないため、皆
さんの善意の献血が頼りです。ご協力をお願いします。
　新潟県赤十字血液センターでは、献血Web会員サー
ビス「ラブラッド」からの予約をおすすめしています。
会員でない人や初めての人も利用でき、スムーズに受
け付けできます。また、会員登録すると血液検査の
結果がWebで閲覧できるほか、予約や献血などで
貯まるポイントで、記念品がもらえます。

会　　場 実施日 受付時間

イオン上越店
※毎月第１・３火曜日
　　　第３・４日曜日

５日
㊋・㊗
17日㊐
19日㊋
24日㊐

10：00～12：00　
13：30～16：00※
※�火曜日は
　15：30まで

上越市役所
木田第一庁舎 15日㊎ 10：00～11：30

13：00～15：30

献血キャラクター けんけつちゃん

献血は命をつなぐ
ボランティアです

詳しくは
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　松林を松くい虫被害から守るため、ドローンによる薬剤散布を行います。散布日および散布翌日
は散布区域内を立入禁止（監視あり）とします。安全のためご協力をお願いします。
●散布区域および散布日など（予定）　〇は散布を行う日、△は予備日、―は散布を行わない日

散布区域 5/20
㊌

5/21
㊍

5/22
㊎

5/25 
㊊

5/26
㊋

5/27
㊌

5/28
㊍

5/29
㊎

6/1
㊊

6/2
㊋

6/3
㊌

6/4
㊍

6/5
㊎

薬剤
名

開始
時間 問合せ先

①大潟区
　海岸保安林
　全域

○ ― ― ― △ △ △ △ △ △ △ △ △
ス
ミ
パ
イ
ン
マ
イ
ク
ロ
カ
プ
セ
ル

午
前
４
時
30
分
頃

柿崎区総合事務所
建設グループ
☎025-536-6721②柿崎区

　海岸保安林
　全域

― ○ ― ― △ △ △ △ △ △ △ △ △

③春日山城跡
　周辺 ― ― ○ ― △ △ △ △ △ △ △ △ △ 農林水産整備課

林業水産係
☎025-520-5759

④八千浦地区
　海岸保安林
　全域

― ― ― ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △

※�悪天候（風速３ｍ以上または降雨）などにより順延した場合は、５月26日㊋～６月５日㊎までの期間に実施
します（土・日曜日を除く）。

▲

令和８年度　松くい虫対策事業（ドローン薬剤散布）の実施�
詳しくは

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
講
座 

映
画「
五
月
の
雨
」上
映
会
＆
ト
ー
ク 

～
Ｄ
Ｖ・親
権
を
考
え
る
～

　

共
同
親
権
施
行
後
に
起
こ
り
う

る
出
来
事
を
描
く
ド
ラ
マ
と
、
実

際
に
離
婚
後
に
起
き
て
い
る
事
件

や
Ｄ
Ｖ
被
害
な
ど
に
基
づ
い
た
映

画
を
鑑
賞
し
ま
す
。
映
画
を
通
し

て
、
当
事
者
が
直
面
す
る
現
実
や

子
ど
も
へ
の
影
響
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
し
ま
せ
ん
か
。

時
６
月
20
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
45
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
定

50
人
（
申
込
順
）　
申
５
月
７
日

㊍
以
降
に
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
２
７
・

３
６
２
４
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
以
上

～
就
学
前　
定
３
人
（
申
込
順
）　

申
５
月
７
日
㊍
〜
６
月
９
日
㊋

詳しくは

も
よ
お
し
・
講
座

▲

５月分の都市ガス料金� 問  ガス水道局総務課（☎025-522-5518）

使用量区分 １㎥当たりの単価（税込）
０～25㎥ 153.31円
26～150㎥ 150.25円
151㎥以上 147.55円

前月検針分に比べ１㎥当たり6.42円の値上げとなります。
※基本料金は変わりません。

　原料費調整制度による５月分の都市ガス料金（一
般契約料金）は右記のとおりです。今
回のガス料金の調整は、令和７年12
月～令和８年２月のLNG等平均原料
価格（貿易統計値）に基づくものです。

詳しくは

　中山間地域の農地を保全し農業生産活動を維持するため、新たに山菜やそばなどを生産する農業
者の団体などを支援します。
時受付期間＝随時受け付け（予算額に達し次第終了）　※事業開始前の申請が必要です

対象農地

市内の中山間地域において、次のいずれかに該当する農地
・作物を栽培していない農地
・水稲の作付けが困難な農地
※過去に市から同様の事業で補助を受けた農地および生産面積が10a未満の場合は対象外

補助対象者 認定農業者、中山間地域等直接支払交付金の集落協定、農業者3戸以上で構成する団体　など

補助対象経費および
10a当たりの補助額

農地の再生作業･営農定着作業に要する経費（上限７万５千円）
種の購入に要する経費（上限８千円）
苗の購入に要する経費（上限10万円）

詳しくは

▲

中山間地域で山菜やそばなどへ転換するための経費を支援
申  問  農業振興課中山間地域農業対策室（☎025-520-5754）
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地
球
環
境
学
校 

ミ
ニ
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
会

　

木
の
枝
な
ど
の
自
然
素
材
を

使
っ
た
工
作
や
草
木
染
な
ど
、
地

球
環
境
学
校
で
行
っ
て
い
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
ミ
ニ
体
験
と
、
活
動
紹

介
を
行
い
ま
す
。

時
５
月
30
日
㊏
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時　
所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ

ザ　
対
一
般
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
費
１
０
０
円
（
保

険
料
・
材
料
費
）　
問
地
球
環
境

学
校
（
☎
０
２
５
・
５
４
１
・
２

３
１
０
、

kankyogakkou@
gm

ail.com

）

詳しくは

点
字
講
習
会 

（
初
心
者
向
け
連
続
講
座
）

　

視
覚
に
障
害
の
あ
る
人
へ
の
理

解
を
深
め
、
点
字
の
基
本
を
学
び

ま
す
。

時
６
月
20
日
㊏
、
27
日
㊏
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
（
全
２
回
） 

所
上
越
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人　
定

10
人
程
度
（
抽
選
）　
申
問
６
月

８
日
㊊
ま
で
に

（福）
上
越
市
社
会
福

祉
協
議
会
（
☎
０
２
５・５
２
６・

１
５
１
５
、
FAX
０
２
５・５
２
６・

１
２
３
０
）
※
申
込
書
は

（福）
上
越

市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

詳しくは

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

所
問
く
る
み
家
族
園（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
７
４
４
０
）

●
イ
ベ
ン
ト
湯

時
菖
蒲
湯
＝
５
月
５
日
㊋
・
㊗
、

バ
ラ
の
湯
＝
５
月
17
日
㊐
の
い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
午
後
９
時　
費

一
般
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２

５
０
円
。（
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
、

障
害
者
手
帳
な
ど
の
提
示
に
よ
る

割
引
制
度
あ
り
）

お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
タ

　

歯
科
健
診
、
口
腔
が
ん
検
診
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、職
業
体
験
、

ス
マ
イ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
を
行

い
ま
す
。　

時
６
月
７
日
㊐　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

申
問
５
月
11
日
㊊
～
６
月
３
日
㊌

の
間
に
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎

０
２
５
・
５
２
０
・
５
８
４
２
）

※
歯
科
健
診
、
口
腔
が
ん
検
診
は

予
約
し
た
人
を
優
先

詳しくは

じ
ょ
う
え
つ
子
育
て
ｉ
ｎ
ｆ
ｏ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー 

～
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
暮
ら
し
～

　

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
を
対
象

に
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
暮
ら
し
の
ヒ

ン
ト
や
出
産
前
後
に
使
え
る
支
援

情
報
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

時
６
月
27
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午　

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
対
妊
娠
し

て
い
る
人
、
妊
娠
を
考
え
て
い
る

人
お
よ
び
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー　
定

30
人
程
度
（
申
込
順
）　
申
問
６

月
24
日
㊌
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
じ
ょ
う
え
つ
子
育
て
ｉ
ｎ

ｆ
ｏ
（
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
内
、
☎
０
２
５
・
５
２

６
・
１
２
１
４
）

高
田
ま
ち
か
ど
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
６

　

昭
和
初
期
に
建
て
ら
れ
た
洋
風 

建
築
を
舞
台
に
、音
楽
や
ダ
ン
ス
な 

ど
の
活
動
に
取
り
組
む
個
人
・
団

体
な
ど
の
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
5
月
31
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

4
時　
所
高
田
ま
ち
か
ど
交
流
館

（
旧
第
四
銀
行
高
田
支
店
）　
他
会

場
の
混
雑
状
況
に
よ
り
、
入
場
制

限
を
行
う
場
合
あ
り　
問
文
化
振

興
課
（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・
５

６
２
９
）

旧
今
井
染
物
屋 

バ
テ
ン
レ
ー
ス
の
世
界
10

　
バ
テ
ン
レ
ー
ス
作
品
な
ど
の
展

示
を
行
い
ま
す
。
会
期
中
の
土
・

日
曜
日
に
は
、
制
作
体
験
が
で
き

ま
す
。

時
５
月
12
日
㊋
～
17
日
㊐
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
制
作
体
験
＝
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
）　
費

入
館
無
料
（
体
験
料
は
別
途
）　

他
旧
今
井
染
物
屋
裏
の
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い　
所
問
旧
今
井

染
物
屋
（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・

９
７
８
８
）

バ
テ
ン
レ
ー
ス
技
術
継
承
講
座

　
バ
テ
ン
レ
ー
ス
の
制
作
技
術
を

基
礎
か
ら
学
び
、
製
品
の
制
作
に

必
要
な
高
い
技
術
の
習
得
を
目
指

し
ま
す
。

時
６
月
～
令
和
９
年
３
月
の
間
の

毎
週
水
曜
日　
定
３
人　
所
旧
今

井
染
物
屋　
講
吉
田
バ
テ
ン
レ
ー

ス
の
吉
田
さ
ん
ほ
か　
費
月
８
千

円
（
材
料
費
）　
他
選
考
＝
書
類

選
考
、
面
接　
申
問
４
月
27
日
㊊

～
５
月
21
日
㊍
（
必
着
）
の
間
に

指
定
書
類
を
文
化
振
興
課
（
☎
０

２
５
・
５
２
０
・
５
６
２
９
）

詳しくは

正
善
寺
工
房「
体
験
教
室
」

申
問
申
し
込
み
方
法
や
定
員
な
ど

詳
し
く
は
、
正
善
寺
工
房
（
☎
０

２
５
・
５
２
３
・
０
６
２
１
）

●
そ
ば
打
ち
教
室

時
５
月
９
日
㊏
午
前
９
時
30
分
～

費
２
２
０
０
円

●
笹
団
子
作
り
教
室

時
５
月
12
日
㊋
午
前
10
時
～

費
２
０
０
０
円

●
竹
灯
籠
教
室

時
５
月
16
日
㊏
午
前
10
時
～

費
３
０
０
０
円

●
コ
ン
ニ
ャ
ク
作
り
教
室

時
５
月
19
日
㊋
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

●
寄
せ
植
え
教
室

時
５
月
20
日
㊌
午
後
１
時
30
分
～

費
３
５
０
０
円

●
本
格
洋
菓
子
作
り
教
室

時
５
月
25
日
㊊
午
前
９
時
30
分
～

費
３
５
０
０
円

●
地
場
野
菜
料
理
教
室

時
５
月
26
日
㊋
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは
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二
貫
寺
の
森
づ
く
り
活
動

　

二
貫
寺
の
森
で
、
小
低
木
の
間

伐
な
ど
、保
全
活
動
を
行
う
ほ
か
、

間
伐
見
学
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

玉
切
り
体
験
や
子
ど
も
向
け
の
工

作
体
験
を
実
施
し
ま
す
。

時
５
月
16
日
㊏
午
前
９
時
～
正
午　

所
二
貫
寺
の
森
管
理
棟　
対
小
学

生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要　

定
30
人
（
申
込
順
）　
申
５
月
５

日
㊋・㊗
～
12
日
㊋
の
間
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら　
問
農
林
水
産
整

備
課
（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・
５

７
５
９
）

詳しくは

第
55
回
上
越
市
民
芸
能
祭 

「
バ
レ
エ
、モ
ダ
ン・ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
６
」

　

市
内
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
、

モ
ダ
ン
・
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
の
各
団

体
が
日
頃
の
練
習
成
果
を
披
露
し

ま
す
。

時
５
月
30
日
㊏
午
後
６
時
～
７
時 

30
分
（
午
後
５
時
30
分
開
場
）　

所
上
越
文
化
会
館　
問
社
会
教
育

課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・
９
２

５
４
）

第
１
回「
上
越
市
親
の
会
」

　
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、子 

ど
も
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
安

や
悩
み
を
抱
え
る
保
護
者
の
た
め

の
会
で
す
。少
し
肩
の
力
を
抜
い
て

話
し
合
う
こ
と
で
、解
決
へ
の
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

時
５
月
16
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
教
育
プ
ラ
ザ　
問

青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
５
・
５
４
４
・
４
６
９
０
）

詳しくは

じ
ょ
う
え
つ
歴
史
講
座 
入
門
編 

「
縄
文
時
代
の
上
越
の
墓
」

　
縄
文
時
代
の
お
墓
を
テ
ー
マ
に
、

上
越
の
遺
跡
や
歴
史
に
つ
い
て
学

芸
員
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し

ま
す
。
終
了
後
、「
参
加
者
同
士

の
語
り
合
い
」（
希
望
者
の
み
）

を
行
い
ま
す
。

時
５
月
16
日
㊏
座
学
＝
午
前
９
時

30
分
～
10
時
30
分　

語
り
合
い
＝

午
前
10
時
40
分
～
11
時　
所
釜
蓋

遺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス　
問
文
化
行
政

課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・
９
２

６
９
）

第
27
回 

高
田
城
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　

高
田
城
址
公
園
陸
上
競
技
場
を

ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会
場

と
し
て
、
高
田
に
脈
々
と
流
れ
る

歴
史
を
感
じ
な
が
ら
ラ
ン
ナ
ー
が

コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

　

付
近
の
道
路
で
は
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
規
制
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
交
通
規
制

　

規
制
の
範
囲
や
時
間
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

時
６
月
７
日
㊐
午
前
７
時
20
分
～

10
時
30
分　
所
高
田
城
址
公
園
付

近
、
県
道
63
号
（
山
麓
線
）
ほ
か　

問
高
田
城
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
実

行
委
員
会
事
務
局
（（
一
財
）
上

越
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
内
、
☎
０
８

０
・
８
７
４
５
・
７
８
７
９
）

詳しくは

親
子
運
動
あ
そ
び
教
室

　

親
子
で
一
緒
に
、
組
み
運
動
や

タ
オ
ル
を
使
っ
た
運
動
あ
そ
び
を

楽
し
む
教
室
で
す
。

時
6
月
14
日
㊐
午
前
10
時
～
11
時　

所
上
越
体
操
場
ジ
ム
リ
ー
ナ　
対

２
・
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者　
定

15
組（
抽
選
）　
費
一
組
２
０
０
円　

申
問
５
月
25
日
㊊
ま
で
に
、ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
（
☎
０
２
５・５
４
５・

９
２
４
６
、

sports-k@
city.

joetsu.lg.jp

）
に
電
話
、
メ
ー
ル

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ 

体
験
会

　
全
身
の
筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
感
覚

が
身
に
つ
く
知
的
な
ス
ポ
ー
ツ「
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
５
月
31
日
㊐
午
前
10
時
～
正

午　
所
柿
崎
総
合
体
育
館
（
か
き

ざ
き
ド
ー
ム
）　
対
小
・
中
学
生

（
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）　
定
10

人
（
抽
選
）　
他
運
動
の
で
き
る

服
装
（
長
ズ
ボ
ン
推
奨
）
で
、
爪

は
短
く
切
っ
て
く
だ
さ
い
。
内
履

き
シ
ュ
ー
ズ
、
水
筒
、
タ
オ
ル
な

ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い　
申
５
月

24
日
㊐
ま
で
に
上
越
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら　
問
メ
ー
ル
（

joetsu.
scc@

gm
ail.com

）
ま
た
は
ク
ラ

ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
問
い
合
わ

せ
フ
ォ
ー
ム
か
ら

詳しくは

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

ア
ク
ア
ビ
ク
ス・水
中
運
動

　

大
人
向
け
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
特
別
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
５
月
５
日
㊋
・
㊗
、
６
日
㊌
・

振
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　

対
高
校
生
以
上　
費
入
館
料　
所

問
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル
（
☎

０
２
５
・
５
２
４
・
３
１
３
０
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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リ
サ
イ
ク
ル
雑
誌
の
提
供

　

保
存
期
間
が
経
過
し
た
雑
誌
を

提
供
し
ま
す
。
※
予
約
不
可
。
欠

号
あ
り

時
５
月
31
日
㊐
午
後
2
時
～
2
時

30
分　
所
問
高
田
図
書
館
（
☎
０

２
５
・
５
２
３
・
２
６
０
３
）

詳しくは

水
道
事
業
１
０
０
周
年
記
念 

わ
く
わ
く
探
検
！ 

じ
ょ
う
え
つ
の
水
源
め
ぐ
り

　

水
道
週
間
の
イ
ベ
ン
ト
の
一
環

と
し
て
、
水
道
事
業
の
始
ま
り
で

あ
る
南
城
浄
水
場
や
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
城
山
浄
水
場
を
見
学
し
、

水
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

時
6
月
6
日
㊏
午
前
9
時
～
正
午　

所
南
城
浄
水
場
、
城
山
浄
水
場　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
30
人
（
抽
選
）　
費

２
０
０
円　
申
問
５
月
20
日
㊌
ま

で
に
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
ガ
ス
水
道
局
経
営
企
画
課

（
☎
０
２
５・５
２
２・５
５
１
４
）、

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

詳しくは

上
越
名
家
一
斉
公
開 

「
春
の
公
開
」

　

市
内
の
歴
史
的
旧
家
４
邸
を
公

開
し
ま
す
。

時
５
月
９
日
㊏
、
10
日
㊐
午
前
10

時
～
午
後
４
時　
所
白
田
邸
（
頸

城
区
森
本
）、
瀧
本
邸
（
頸
城
区

百
間
町
）、
林
富
永
邸
（
三
和
区

神
田
）、
保
阪
邸
（
戸
野
目
）　
費

５
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）　

他
来
場
者
多
数
の
場
合
は
入
場
を

制
限
し
ま
す
。
歴
史
的
建
造
物
保

護
の
観
点
か
ら
、
靴
下
を
着
用
し

て
く
だ
さ
い　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上

越
名
家
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
小
林
さ

ん
（
☎
０
８
０
・
４
３
２
５
・
４

２
２
４
）

詳しくは

上
越
文
化
会
館
の
も
よ
お
し

申
問
上
越
文
化
会
館（
☎
０
２
５・

５
２
５
・
４
１
０
３
）

●
林
家
正
蔵　
落
語
３
人
会

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
林
家

正
蔵
落
語
会
。
昨
年
に
引
き
続
き
、

林
家
は
な
平
、
林
家
つ
る
子
も
交

え
た
３
人
会
で
す
。

時
６
月
14
日
㊐　
○
１
回
目
＝
午

前
11
時
45
分
開
演　
○
２
回
目
＝

午
後
２
時
開
演　
費
通
し
券
５
０

０
０
円
、一
般
３
０
０
０
円
、高
校

生
以
下
１
５
０
０
円
（
チ
ケ
ッ
ト

販
売
中
）
※
未
就
学
児
入
場
不
可

上
越
教
育
大
学
公
開
講
座

　

講
座
日
程
や
申
込
受
付
期
間
な

ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
５
月
申
し
込
み
の
公
開
講
座

①�
戦
後
日
本
の
ア
ニ
メ・特
撮
概
史

②�
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
知
的
思
考
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
︱
家

族・親
子・友
達
と
ユ
ー
ロ
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
体
験
︱

対
①
中
学
生
、
高
校
生
、
一
般　

②
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
、

一
般　
費
①
、
②
い
ず
れ
も
高
校

生
以
下
３
６
０
０
円
、
一
般
７
２

０
０
円　
申
問
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
上
越
教
育
大
学
研
究
連
携
課（
☎

０
２
５
・
５
２
１
・
３
６
６
５
、 

FAX
０
２
５
・
５
２
１
・
３
６
２
１
、

chiiki@
juen.ac.jp

）詳しくは

高
田
本
町
商
店
街
の 

花
の
も
よ
お
し

問
本
町
四
丁
目
商
店
街
振
興
組
合

（
☎
０
２
５・５
２
３・２
５
１
７
）

●
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
と
花
め
ぐ
り

　
期
間
中
、
花
と
緑
で
彩
ら
れ
た

個
人
宅
や
店
舗
な
ど
の
庭
を
観
覧

で
き
ま
す
。

時
５
月
９
日
㊏
～
31
日
㊐　
所
高

田
本
町
通
り
や
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
愛
好
会
の
個
人
宅
、
企
業
、
店

舗
な
ど
27
カ
所（
の
ぼ
り
が
目
印
）

●
城
下
町
高
田
本
町
花
フ
ェ
ス
タ

　
若
手
造
園
業
や
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
愛
好
会
、
農
業
高
校
生
徒
な

ど
に
よ
る
作
品
展
示
の
ほ
か
、
フ

ラ
ワ
ー
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
や
ラ
イ

ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
花
の
販
売

な
ど
を
行
い
ま
す
。
フ
ェ
ス
タ
限

定
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
販
売
、
商

店
街
を
巡
る
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
し
ま
す
。

時
５
月
30
日
㊏
、
31
日
㊐　
所
高

田
本
町
商
店
街　

費
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
代

詳しくは

市
民
公
開
講
座
in
上
越 

～
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
腎
臓
の
話
～

　
「
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
腎
臓
の

話
、
今
日
か
ら
で
き
る
小
さ
な
一

歩
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

時
５
月
23
日
㊏
午
後
1
時
～
３
時　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
定
80
人
（
申
込

順
）　
他
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
で

き
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
の
定
員
上

限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み
方

法
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い　
問
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
㈱

石
川
さ
ん
（
☎
０
８
０
・
３
１
０

０
・
４
８
７
４
）

詳しくは
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私
は
私
ら
し
く
歩
い
て
行
こ
う
！

「
い
つ
で
も
カ
フ
ェ
」

　

暮
ら
し
の
こ
と
、
か
ら
だ
や
心

の
こ
と
な
ど
、
一
緒
に
お
話
し
し

ま
せ
ん
か
。

時
５
月
13
日
㊌
、
28
日
㊍
両
日
と

も
午
前
10
時
～
正
午　
所
ス
タ
ー

バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
上
越
店
（
下

門
前
）　
定
15
人
（
申
込
順
）　
費

無
料
（
飲
み
物
は
各
自
店
内
で
購

入
）　
申
問
５
月
５
日
㊋
・
㊗
～

開
催
日
前
日
ま
で
に
リ
ボ
ー
ン
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

５
・
５
３
０
・
７
８
０
２
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　

認
知
症
の
人
や
介
護
家
族
、
認

知
症
の
介
護
に
関
心
が
あ
る
人
を

対
象
に
情
報
交
換
を
行
う
ほ
か
、

認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
悩
み
な

ど
を
共
有
し
ま
す
。

時
５
月
16
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
費

２
０
０
円　
問
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地
区
の

田
中
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
４
２

３
・
０
６
７
５
）

「
心
の
扉
が
開
く
対
話
力
」 

研
修
会

　

話
の
温
か
い
聞
き
方
、
心
に
届

く
話
し
方
の
コ
ツ
を
学
び
、
建
設

的
な
話
し
合
い
に
必
要
な
「
対
話

力
」
を
磨
く
研
修
会
で
す
。
８
カ

月
間
で
８
回
の
講
座
を
受
講
し
ま

す
。

時
所
初
回
＝
５
月
24
日
㊐
午
前
10

時
～
正
午
・
市
民
プ
ラ
ザ　

午
後

２
時
～
４
時
・
オ
ン
ラ
イ
ン　

27

日
㊌
午
前
10
時
～
正
午
・
オ
ン
ラ

イ
ン
の
い
ず
れ
か
を
選
択　
他
６

月
以
降
の
日
程
は
初
回
に
お
伝
え

し
ま
す
（
毎
月
開
催
の
３
回
か
ら

１
回
を
選
択
）　
定
各
回
10
人（
申

込
順
）　
費
１
講
座
当
た
り
＝
一

般
１
０
０
０
円
、
学
生
５
０
０
円　

申
問
５
月
５
日
㊋
・
㊗
～
各
回
開

催
前
日
ま
で
に
対
話
絆
塾
の
北
川

さ
ん
（
☎
０
９
０
・
４
２
４
８
・

９
６
７
５
）

詳しくは

「
花
の
輪わ
・人
の
輪わ

︱
み
ん
な
の
花か
展て

ん
」

い
け
ば
な
小お
原は
ら

流り
ゅ
う

上
越
支
部
花
展

　

日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
、
い

け
ば
な
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
５
月
30
日
㊏
午
前
10
時
～
午
後

６
時
、
31
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

５
時　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
問
小
原

流
上
越
支
部
の
川
上
さ
ん
（
☎
０

２
５
・
５
２
２
・
２
５
５
１
）

上
越
市
民
吹
奏
楽
団 

第
42
回
定
期
演
奏
会

　

指
揮
者
編
曲
に
よ
る「
ア
イ
ネ・

ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
」

な
ど
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ポ
ッ
プ
ス

の
名
曲
・
人
気
曲
を
吹
奏
楽
の
迫

力
あ
る
演
奏
で
お
届
け
し
ま
す
。

時
６
月
28
日
㊐
午
後
２
時
（
午
後

１
時
30
分
開
場
）　
所
オ
ー
レ
ン

プ
ラ
ザ　
費
一
般
１
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
５
０
０
円
（
未
就
学

児
入
場
不
可
）※
チ
ケ
ッ
ト
は
オ
ー

レ
ン
プ
ラ
ザ
な
ど
で
販
売　
他
指

揮
＝
ス
ト
ヤ
ー
ノ
フ
・
慕ボ

井イ

湖コ

さ

ん
、
綿
貫
英
紀
さ
ん　
問
上
越
市

民
吹
奏
楽
団
の
綿
貫
さ
ん
（
☎
０

２
５
・
５
３
０
・
８
０
１
３
）

ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
in

に
い
が
た
２
０
２
６

　
東
海
大
学
付
属
高
輪
台
高
校
吹

奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
の
ほ
か
、
地

元
の
中
学
生
や
高
田
北
城
高
校
、

中
越
高
校
、
帝
京
長
岡
高
校
、
新

湊
高
校
（
富
山
県
）
の
各
高
校
の

吹
奏
楽
部
と
の
合
同
演
奏
な
ど
を

行
い
ま
す
。

時
１
回
目
＝
６
月
13
日
㊏
午
後
６

時
30
分
開
演
（
午
後
６
時
開
場
）、

２
回
目
＝
14
日
㊐
午
後
０
時
30
分

開
演
（
正
午
開
場
）　
所
上
越
文

化
会
館　
費
13
日
＝
２
５
０
０
円
、

14
日
＝
３
０
０
０
円
（
全
席
指
定
）
　

問
実
行
委
員
会
の
市
川
さ
ん
（
☎︎

０
８
０
・
６
２
６
３
・
１
２
７
９
）

詳しくは

普
通
救
命
講
習

　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除

去
、
止
血
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
６
月
21
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午 

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
20
人（
申

込
順
）　
申
問
６
月
１
日
㊊
～
７

日
㊐
の
間
に
上
越
消
防
署
（
☎
０

２
５
・
５
４
４
・
０
１
１
９
）

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル 

検
定・講
座

○
建
設
関
連
業
種
新
入
社
員
教
育

○
職
場
の
安
全
と
危
険
予
知
講
座

○
日
商
簿
記
検
定
（
２
級
・
３
級
）

○
建
設
業
経
理
士
検
定
２
級

○
秘
書
検
定
２
級

○
も
し
も
し
検
定
３
級

○
機
械
要
素

○
伝
動
装
置

○�

第
２
種
電
気
工
事
士（
実
技
の
み
）

○
塗
装
科
（
学
科
免
除
）

○
配
管
科
（
学
科
免
除
）

○
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
入
門

○
シ
ニ
ア
エ
ク
セ
ル
基
礎

申
問
上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル（
☎

０
２
５
・
５
２
３
・
２
６
９
０
）

詳しくは
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●令和８年度　生活日本語教室
　基本的な日本語や日本の文化を学びます。日時や
場所、申し込み方法などはホームページをご覧くだ
さい。
所市民プラザ、直江津学びの交流館、
頸城地区公民館南川分館　対市内在住、
または市内の事業所・学校に通ってい
る外国人市民　費３千円（初回無料）

●令和８年度　国際交流サポーター養成講座
　国際理解を深めながら、外国人市民の日本語の学
習や文化の理解をサポートする際の心構えを学び、必
要な知識を深めます。詳しい日時や場所、申し込み方
法などはホームページをご覧ください。
対国際交流や日本語学習のサポート活
動に関心がある人　所市民プラザなど　
定15人程度（抽選）　他全５回の講座

▲

上越国際交流協会のもよおし� 問  （公社）上越国際交流協会（☎025-527-3615）

詳しくは 詳しくは

●赤ちゃんと一緒　BP（ベビープログラム）講座
　初めて子育てを行う母親を対象とした講座で、赤
ちゃんと一緒に楽しく学ぶことができます。
時５月21日～６月11日の毎週木曜日午前10時～正
午（全４回）　所市民プラザ　対令和８年１月～３
月生まれの第１子とその母親　定12組（抽選）　費
1,100円（テキスト代）　申５月10日㊐まで
●ぷちベビー健康プラザ
　赤ちゃんとの初めてのおでかけにぜひご参加くだ
さい。体重計測、個別相談、おしゃべり情報交換な
どを行います。
時５月24日㊐午前10時30分～正午　所市民プラザ　
対妊娠している人、２カ月～５カ月の赤ちゃんとそ
の保護者　定15組（抽選）　申５月14日㊍まで
●「こどものほめ方・しかり方」
　～自己肯定感を高める上手な関わり方を考える～
　しつけについての話やワークショップを行います。
時５月25日㊊、６月１日㊊の午前10時～正午（２
回連続講座）　所オーレンプラザ　対４歳から小学
３年生までの子どもの保護者　定20人（抽選）　申
５月11日㊊まで
保育ルームあり 対６カ月以上～就園前　定15人（抽

選）　申５月11日㊊まで

●じょうえつ子育て情報サロン
　市の子育て支援情報や育児サークルな
どの紹介、子育てについての情報交換を
します。お子さんと一緒に参加できます。
時５月27日㊌午前10時～正午　所市民プラザ　対
子育て中の人　定50組（抽選）　申５月13日㊌まで
保育ルームあり 対６カ月以上　定20人（抽選）　申

５月13日㊌まで
●見つけよう　わたしらしい子育て
　子育ての関心ごとや気になることなど、毎回自分
たちで考えたテーマを話し合うスタイルの講座です。
時５月29日～７月３日の毎週金曜日午前10時～正
午（全６回）　所市民プラザ　対３歳までの子ども
の保護者で６回とも参加できる人　定12人（抽選）　
申５月15日㊎まで
保育ルームあり 対６カ月以上～就園前　定12組（抽

選）　申５月15日㊎まで
●子育てセミナー「パパともっと遊ぼう！」
　男性保育士を講師に、親子遊びやコミュニケーショ
ンの取り方などを子どもと一緒に体験します。
時６月14日㊐午前10時～11時　所市民プラザ　対
満１歳～１歳半の子どもと父親　定15組（抽選）　
申６月１日㊊まで

▲

こどもセンターのもよおし� 申  問  オーレンプラザこどもセンター（☎025-525-0355）

「宵
よい

乃
の

舞
まい

～京町音頭流し～」が開催されます
　令和６年７月に世界文化遺産に登録された「佐

さ ど
渡島の金山」。

　江戸時代、佐渡島の金山と共に発展した鉱山の町、相川。京町通り
はかつて商家が軒を並べたメインストリートで、今も歴史的な町並み
や時を知らせる鐘が残る、風情ある通りです。雪洞（ぼんぼり）の淡
い灯りが幻想的に照らすこの通りを、佐渡内外の民謡団体が「相川音
頭」で踊り流します。それぞれの流しは、すべて生で演奏され、哀調
を帯びた唄声とともに踊り手が優雅に進んで行きます。
音頭流しは終着地点の佐渡奉行所内でも観られます。
　初夏の夕べにしっとりと幽玄なひとときをお過ごしく
ださい。
時６月５日㊎、６日㊏午後７時～９時30分　所佐渡市相川地区（大工町～京町通り～佐渡版画村美術館前およ
び佐渡奉行所内）　問宵乃舞実行委員会事務局（☎0259-74-3515）

集客プロモーション
パートナー都市 新潟県佐渡市 からのお知らせ

詳しくは
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今年の春は静岡へ！新茶シーズンの「お茶ツーリズム」
　新緑まぶしい５月、日本有数のお茶のまち・静岡市では待ちに待っ
た新茶シーズンが到来します。茶農家が丹精込めて育てた茶畑でのテ
ラスや古民家などで楽しむお茶の飲み比べ体験、茶の生産現場の視察
などふだんはなかなか味わえない"本場のお茶体験"が盛りだくさん。
　茶畑一面に広がる鮮やかな緑の絶景も、この季節ならではの魅力で
す。お茶の奥深い世界をぜひ五感で楽しんでみませんか。
　予約など、詳しくは二次元コードから「静岡市観光ナビ」
をご確認ください。
問静岡市観光国際課（☎054-221-1454）

集客プロモーション
パートナー都市 静岡県静岡市 からのお知らせ

詳しくは

①GWクラフト体験「こいのぼりキーホルダー」
　レーザー彫刻機を使い、オリ
ジナルのこいのぼりを作ります。
時４月29日㊌・㊗、５月２日
㊏～６日㊌・振の午前10時～
午後３時30分
②５月クラフト体験「たたき染め体験」
　葉っぱを叩いて、バッグやマットな
どを染めます。
時５月９日㊏以降の土・日曜日午前
10時～午後３時30分

③カエルと水生昆虫観察会
　モリアオガエルの卵や水生昆虫、ク
ロサンショウウオなどを観察します。
時５月31日㊐午前９時～正午　申５
月６日㊌・振以降
●無料送迎バス運行中
　くわどり湯ったり村と市民の森管理
棟を往復する無料送迎バスを運行して
います。
時土・日曜日、祝日の午前10時～午
後３時の間、１時間おきに運行

所①②＝くわどり市民の森管理棟　③＝くわどり市民の森（くわどり湯ったり村駐車場集合）　対小学生以下は
保護者同伴　費500円（未就学児無料）

▲

くわどり市民の森のもよおし� 申  問  くわどり市民の森管理棟 （☎090-5775-1208）

詳しくは

●小川未明文学館こども祭
　小川未明の童話「子ざると母ざる」をテーマにした楽しい工作やクイズを行います。
時５月９日㊏午前10時～正午、午後１時～３時　対幼児から小学生　所 問小川未明文学館（☎
025-523-1083）
●図書館こども祭
　図書館各館で、児童向けの本に親しむイベントです。

と　き 内　容 会場・問合せ

５月９日㊏

午前10時～午後４時 紙コップで「こま」をつくろう！
高田図書館
（☎025-523-2603）

午前11時～11時40分 絵本とおはなしのへや
午後１時30分～３時30分 リサイクルブック市（こどもの本）
午後２時～２時40分 おはなしとわらべうたであそぼ

６月６日㊏

午前10時10分～午後２時 リサイクルブック市（こどもの本）

直江津図書館
（☎025-545-3232）

①午前10時45分～正午
②午後１時15分～２時30分

子ども司書体験
対小・中学生　定各回５人（抽選）　申５月８
日㊎～22日㊎の間に窓口または電話、ホーム
ページから

午後３時～３時40分 絵本とおはなしのへや
午前10時～午後４時 紙コップで「こま」をつくろう！ 浦川原分館

（☎025-599-2830）午前10時～午後４時 リサイクルブック市（こどもの本）
午前10時30分～11時30分 みんなのおはなし会
午前10時～午後４時 紙コップで「こま」をつくろう！ 頸城分館

（☎025-530-2360）午前10時～午後４時 リサイクルブック市（こどもの本）
午後３時～４時 えほんのじかん

▲

こども祭�

詳しくは

詳しくは
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●第34回小川未明文学賞展
　受賞作や受賞者の喜びの声を紹介します。
時４月25日㊏～５月24日㊐午前10時
～午後６時（毎週月曜日（祝日を除く）、
４月30日㊍、５月７日㊍、21日㊍は
休館）
●朗読研修会～心に届く語りかけ～
　声の作り方や魅力的な表現方法など、朗読の基礎
を学びます。　

時①６月13日㊏午後２時～４時、②６月20日㊏午
後２時～４時、③７月４日㊏午後２時～４時30分（全
３回）　所①②＝高田図書館、③＝小川未明文学館　
対18歳以上の市民で全３回参加できる人　定30人
（抽選）　費２千円（全３回分）　講橘由貴さん（朗
読療法士・ヴォイ
スアーティスト）　
申５月29日㊎ま
で

▲

小川未明文学館のもよおし� 申  所  問  小川未明文学館（☎025-523-1083）

詳しくは

詳しくは

●出品作品の受け付け（上越会場）
費１点5,000円、２点目以降は１点ごとに2,000円
（１人３点まで出品可）※30歳未満の学生は半額。
出品料は５月13日㊌までに納付（当日納付は別途
手数料1,000円が必要）。新潟市までの輸送運賃別
途　時５月17日㊐午前10時～午後４時の間に教育
プラザへ　他新潟会場の受付日時および方法は新潟
日報社ふれあい事業部（☎025-385-7470）

●県展上越展
時６月３日㊌～７日㊐午前９時30分～午後４時（３
日㊌午前９時から表彰式、テープカット）　所教育
プラザ体育館　費一般700円（前売り600円）、大
学生以下無料　他展示内容は、日本画・
洋画・版画・彫刻・工芸・書道・写真
の各部門。前売券の販売場所はホーム
ページで確認してください

▲

第80回新潟県美術展覧会（県展）
問  新潟日報社上越支社（☎025-523-9700）または、社会教育課（☎025-545-9254）

　女子ソフトボールチーム「太陽誘電ソルフィーユ」のホームゲームが上越市で開催されます。
　試合当日は女子ソフトボール元日本代表監督の宇津木妙子さんによるノックイベントや、飲食店
の出店があります。
●試合日程

日時 試合

5/30㊏
午前10時30分 東海理化 チェリーブロッサムズ　対　デンソー ブライトペガサス
午後１時 太陽誘電 ソルフィーユ　対　日本精工 ブレイブベアリーズ

5/31㊐
午前10時30分 日本精工 ブレイブベアリーズ　対　デンソー ブライトペガサス
午後１時 太陽誘電 ソルフィーユ　対　東海理化 チェリーブロッサムズ 

所高田城址公園野球場　費一般2,000円、中・高校生1,300円（前売り各500円引き）、小学生以下無料　他チケッ
トは、次のいずれかの方法で購入　①JD.リーグ公式サイト　②市内販売店（上越市総合体育館、高田スポーツ
センター、リージョンプラザ上越、みどりや運動具店、大原スポーツ）　③当日球場

▲

「Japan Diamond Softball LEAGUE（ニトリJD.リーグ2026）」上越ラウンド
問  新潟県ソフトボール協会（☎090-4524-4211）、市スポーツ推進課（☎025-545-9246）

詳しくは

詳しくは
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●サイエンスひろば
　科学の楽しさ、不思議を
体験できるブースが出現。
いろいろな実験、工作が楽
しめます。
時５月３日㊐・㊗～６日㊌・
振午前９時～午後５時　所上越科学館　費無料（ブー
スによって材料費あり、入館料別途）
●科学工作教室
　「夏をさきどり！線香花火をつくろう」
　火薬を使わず、安全な線香花火を作ります。
時５月30日㊏午後２時～３時30分　所上越科学館　
対小学生以上（小学３年生以下は保護者の同伴が必要）　
定20人（申込順）　費500円（入館料別途）　申５
月５日㊋・㊗以降
●地層観察教室
　地層の専門家とともにフォッサマグナパークの露
頭の観察や、須川臨海公園、境川などで岩石や化石
を採集します。
時６月６日㊏午前９時～午後４時30分　所糸魚川
市内（上越科学館集合）　対小学生以上（小・中学
生は保護者の同伴が必要）　定20人（抽選）　費小・
中学生500円、高校生以上800円　講大山賢一さん　
申５月22日㊎まで

●上越科学館　科学部
　中学生対象の「科学部」の部員を募集します。ス
リル満点の実験や科学体験に挑戦します。
時６月７日㊐、７月５日㊐、10月４日㊐、11月８ 
日㊐、12月６日㊐、20日㊐の午後１時30分～３時 
30分（全６回）　所上越科学館　定20人（抽選）　
費5,000円（初回のみ、各回入館料別途）　申５月
19日㊋まで
●科学たんけん隊
　科学のふしぎに迫る「科学たんけん隊」の隊員を
募集します。ワクワクする実験や科学体験に挑戦し
ます。
時６月13日㊏、７月４日㊏、10月３日㊏、17日㊏、
11月７日㊏、12月12日㊏の午後１時30分～３時
30分（全６回）　所上越科学館　対小学５・６年生　
定20人（抽選）　費3,000円（初回のみ、各回入館
料別途） 申５月19日㊋まで
●おとなのための標本教室～化石レプリカ製作編～
　アンモナイトの化石レプリカ作りと化石クリーニ
ング体験をします。
時６月14日㊐午後１時30分～３時30
分　所上越科学館　対高校生以上　定
20人（申込順）　費1,500円（入館料
別途）　申５月９日㊏以降

▲

上越科学館のもよおし� 申  問  上越科学館（☎＆FAX 025-544-3939）

詳しくは

●エコもっとFree
　うみがたりの
スタッフと一緒
に海岸清掃活動
を行う環境学習
プ ロ グ ラ ム で
す。マイクロプ
ラスチックの採
取や漂着物の解
説のほか、それらが与える生き物への影響を学びます。
時５月10日㊐午前11時～11時30分　所船見公園

●ちびっ子年パスキャンペーン
　年間パスポートを持っている家族（兄弟姉妹・両
親・祖父母）の４歳未満児を対象に、無料で年パス
風カードを作成します。年間パスポートの特典は利
用できません。
時５月７日㊍～31日㊐
●開館時間を変更します
　下記期間は開館時間を変更し、より
長い時間利用できます。
時５月２日㊏～６日㊌・振午前９時～
午後６時

▲

上越市立水族博物館「うみがたり」のもよおし
問  上越市立水族博物館（☎025-543-2449、 hkj-jsq.info@seibugroup.jp）

詳しくは
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上
越
市
福
祉
有
償
運
送
運
営

協
議
会
参
加
者

　

要
介
護
者
や
障
害
が
あ
る
人
な

ど
の
移
送
の
在
り
方
を
協
議
し
ま

す
。
会
議
は
平
日
の
日
中
、
年
１

回
程
度
で
す
。

対
18
歳
以
上
の
市
民
（
高
校
生
を 

除
く
）　
定
１
人　
他
任
期
＝
７
月 

１
日
か
ら
２
年
間　

報
酬
＝
会
議

１
回
に
つ
き
５
千
円
（
交
通
費
別

途
）　
申
問
５
月
18
日
㊊（
必
着
）

ま
で
に
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
「
要
介
護
者
や
障
害
が
あ

る
人
の
外
出
の
支
援
に
つ
い
て
思

う
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文

（
４
０
０
字
程
度
）
を
添
え
て
、

福
祉
課
（
☎
０

２
５・５
２
０・

５
６
９
４
）

上
越
市
地
域
福
祉
計
画
策
定

懇
談
会
参
加
者

　

地
域
福
祉
の
将
来
像
や
取
り
組

み
の
方
向
性
な
ど
を
協
議
し
ま
す
。

会
議
は
平
日
の
日
中
、
令
和
８
年

度
内
に
、
４
回
程
度
の
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

対
18
歳
以
上
の
市
民
（
高
校
生
を

除
く
）　
定
２
人　
他
報
酬
＝
懇

談
会
１
回
に
つ
き
５
千
円
（
交
通

費
別
途
）　
申
問
５
月
18
日
㊊（
必

着
）
ま
で
に
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
「
地
域
福
祉
に
つ
い

て
思
う
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

作
文
（
４
０
０
字
程
度
）
を
添
え

て
、福
祉
課（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
６
９
３
）

施
設
の
利
活
用
に
関
す
る 

サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査
の
参
加
者

　
牧
ふ
る
さ
と
村
自
然
と
憩
の
森

研
修
伝
承
施
設
ふ
る
さ
と
ア
ピ
ー

ル
館
、
牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施

設
交
流
研
修
館
の
利
活
用
に
関
す

る
、
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
（
民
間
対

話
）
型
市
場
調
査
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
実
施
要
領
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
調
査
期
間
＝
５
月
29
日
㊎
～
６

月
５
日
㊎　
対
施
設
の
有
効
活
用

に
当
た
り
、
実
施
主
体
と
な
る
意

向
を
有
す
る
個
人
ま
た
は
法
人
な

ど　
申
問
５
月
15
日
㊎
（
必
着
）

ま
で
に
、
必
要
書
類
を
板
倉
区
総

合
事
務
所
産
業
グ
ル
ー
プ
（
☎
０

２
５
５
・
７
８
・
２
１
４
１
）

　健康に関心のある地域の皆さんと、看護や医療の専門家の交流の場として公開講座を開催します。
所新潟県立看護大学

テーマ・講師 とき 申し込み

第１回 テーマ＝人生100年時代のフレイル予防
講前川絵里子さん（看護大学講師）

５月21日㊍
午後６時30分～７時30分

５月19日㊋
まで

第２回 テーマ＝認知症への備え～日常生活での予防と準備
講森橋恵子さん（高田西城病院地域医療福祉部部長）

６月18日㊍
午後６時30分～７時30分

５月19日㊋～
６月16日㊋

第３回
テーマ＝�「姿勢」とか「ストレッチ」とかは聞き飽きた！それでも

治らない肩こりに５つの視点
講町田貴輝さん（上越地域医療センター病院理学療法士）

７月16日㊍
午後６時30分～７時30分

６月16日㊋～
７月14日㊋

第４回
テーマ＝体の中の”掃除と再利用”のしくみ
　　　　―オートファジーから見えてくる老化・認知症・がん―
講葛城美徳さん（看護大学准教授）

９月17日㊍
午後６時30分～７時30分

８月18日㊋～
９月15日㊋

第５回
テーマ＝世界が注目する「健康的な老化（ヘルシー・エイジング）」の秘訣
　　　　〜人生100年時代を豊かに生きるための、WHO流・心の健康習慣〜
講谷本千恵さん（看護大学教授）

10月15日㊍
午後６時30分～７時30分

９月15日㊋～
10月13日㊋

第６回
テーマ＝�食べる力は、口だけじゃない！
　　　　〜フレイルを防ぐリハビリ・栄養・口腔の話〜
講田中紀裕さん（安江たなか歯科医院）

11月19日㊍
午後６時30分～７時30分

10月20日㊋～
11月17日㊋

▲

新潟県立看護大学　看護研究交流センター 市民公開講座いきいきサロン2026
申  問  看護研究交流センター（☎・FAX 025-526-2822、 nirin@niigata-cn.ac.jp）

募
　
集詳しくは

詳しくは詳しくは
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上
越
市
景
観
審
議
会
委
員

　

日
々
の
生
活
を
彩
る
風
景
や
景

色
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
人　
定
２
人　
他
任

期
＝
７
月
１
日
か
ら
２
年
間　

報

酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
５
千
円（
交 

通
費
別
途
）　
選
考
＝
応
募
動
機
な 

ど
を
考
慮　
申
問
５
月
15
日
㊎（
必

着
）
ま
で
に
都

市
整
備
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
７
６
３
）

お
引
き
上
げ
商
工
ま
つ
り 

露
店
出
店
者

　

６
月
20
日
㊏
～
22
日
㊊
に
開
催

さ
れ
る
「
お
引
き
上
げ
商
工
ま
つ

り
」移
動
露
店
市
場
開
設
に
伴
い
、

露
店
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
い
募
集
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
５
月
20
日
㊌
ま
で
に（
必
着
）

柿
崎
区
総
合
事
務
所
産
業
グ
ル
ー

プ（
☎
０
２
５・

５
３
６
・
６
７

０
７
）

上
越
市
食
育
推
進
会
議
委
員

　

第
４
次
上
越
市
食
育
推
進
計
画

に
基
づ
く
事
業
や
市
の
食
育
推
進

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。
会
議

は
年
２
回
程
度
、
平
日
に
開
催
す

る
予
定
で
す
。

対
食
育
に
関
心
が
あ
る
18
歳
以
上

の
市
民（
高
校
生
を
除
く
）　
定
２

人　
他
任
期
＝
７
月
26
日
～
２
年

間　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
５

千
円
（
交
通
費
別
途
）　

選
考
＝

応
募
動
機
な
ど
を
考
慮　
申
問
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

５
月
29
日
㊎

（
必
着
）
ま
で

に
農
政
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
７
４
７
）

第
35
回
小
川
未
明
文
学
賞
作
品

　

日
本
近
代
童
話
の
父
・
小
川
未

明
の
文
学
精
神
で
あ
る
「
人
間
愛

と
正
義
感
」
を
大
切
に
す
る
、
新

し
い
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
創
作
児

童
文
学
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
小
川
未
明
文
学
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
10
月
31
日
㊏
（
当
日
消
印
有

効
）
ま
で
に
小
川
未
明
文
学
賞
担

当
（
文
化
振
興
課
内
、
〒
943
・
8601 

木
田
１・１・３
、
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
２
８
）

　詳しくは、消防局ホームページに掲載している試験案内をご覧ください。
定募集人数＝計９人程度　所試験会場＝上越地域消防局

試験区分 受験資格 申込期間 試験日

Ⅰ種
（大学卒業程度）

次のいずれかに該当する人
・平成10年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人
・�平成17年４月２日以降に生まれた人で４年制大学を卒業した
人、または令和９年３月末日までに卒業する見込みの人

５月１日㊎
～

６月４日㊍

１次＝７月12日㊐
２次＝８月中旬

Ⅲ種
（高校卒業程度）

平成17年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた人で、
高等学校を卒業または令和９年３月末日までに卒業見込みの人
※�４年制大学を卒業または令和９年３月末日までに卒業する見
込みの人は受験できません。

６月25日㊍
～

７月29日㊌

１次＝９月６日㊐
２次＝10月上旬

消防吏員
経験者

昭和61年４月２日以降に生まれた人で、消防吏員としての職務
経験が申込時点で通算３年以上あり、かつ退職後５年を経過し
ていない人
※�新潟県内の消防本部で職務経験がある人は、申込時点で退職
していること。

６月４日㊍
～

７月８日㊌

８月中旬
※�試験のほか、７月19日
㊐～８月２日㊐の間に、
SPIによる検査を全国
のリアル会場またはオ
ンライン会場（自宅な
ど）で実施します。

▲

令和９年度採用 消防職員� 問  上越地域消防局総務課（☎025-545-0227）

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは詳しくは
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　高齢者の生きがいと健康づくりを目的とした講座の追加募集を行います。詳しくは市民い
こいの家、高田西趣味の家、各総合事務所、南・北出張所にあるチラシまたはホームページ
をご覧ください。
対60歳以上の市民　時６月～令和９年３月（詳しい日程は受講決定後にお知らせします。）　
費200円×講座回数（材料費など別途）　申問はがきまたはメールに①希望する会場・講座名、
②住所、③氏名（フリガナ）、④年齢、⑤日中連絡のつく電話番号、⑥緊急連絡先（申込者
以外の電話番号）を記載の上、５月27日㊌（必着）までに高齢者支援課（〒943-8601 木田1-1-3、☎025-
520-5708、 koureisya@city.joetsu.lg.jp）
※�６月５日㊎までに応募者全員に受講の可否を通知します。

●市民いこいの家趣味講座（石橋１）
講座名 曜日 午前 午後

健
康
体
操

Ｂ�（勤労身体障害者体育館） 金 ○
Ｃ（春日謙信交流館） 木 ○

社 交 ダ ン ス Ａ（ 初 心 者 ）
火

○
社 交 ダ ン ス Ｂ（ 経 験 者 ） ○
コ ー ラ ス 月 ○
レ ク ダ ン ス 土 ○
陶 　 芸 （ 木 ） 木 ○
陶 　 芸 （ 金 ） 金 ○
華 道 火 ○
囲 碁 水 ○
将 棋 木 ○
茶 道 木 ○
墨 画 水 ○ ○
詩 吟 土 ○

木
き
目
め
込
こみ
人形・ちりめん手芸 水 ○

民 謡 月 ○

パ ッ チ ワ ー ク
木 ○
土 ○

書 道

月 ○
水 ○
木 ○
金 ○

水 彩 画
木 ○
金 ○

※陶芸（木）は講師がいない自主講座です。

●高田西趣味の家趣味講座（大貫２）
講座名 曜日 午前 午後

社
交
ダ
ン
ス

Ｓ （ 中 級 者 ） 火 ○
Ａ （ ４ 年 目 ） 月 ○
Ｃ （ ２ 年 目 ） 火 ○
Ｄ （ 初 心 者 ） 月 ○

民　 謡（ 新 舞 踊 ） 土 ○
健 康 体 操 月 ○
七 宝 焼 火 ○

水 彩 画
火 ○
水 ○

謡 曲 Ａ 火 ○
謡 曲 Ｂ 火 ○
編 物 水 ○

書 道
火 ○
水 ○
金 ○

ち ぎ り 絵 木 ○
陶 芸 Ａ

金
○

陶 芸 Ｂ ○
油 絵 月 ○
※社交ダンスＳ、健康体操は福祉交流プラザで実施します。
※陶芸A、Bは講師がいない自主講座です。

▲

高齢者趣味講座の受講生� 問  高齢者支援課（☎025-520-5708）

詳しくは
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事業承継・引継ぎに
関する個別相談会

要
予約

国が設置した事業承継の窓口機関
の専門家による相談会
対中小企業者

産業政策課
（☎025-520-5729）

５月20日㊌午後１時～５時・
市役所木田第二庁舎

と　き
ところ

予　約
問合せ

職業訓練相談
予約
不要

県立上越テクノスクール主催の職
業訓練「医療事務・調剤事務科　
上越１」（６月19日㊎～９月18
日㊎）についての相談

㈱ニチイ学館上越営業所
（☎025-531-3124）

５月８日㊎、20日㊌のいず
れも午前10時から１時間程
度・（株）ニチイ学館上越教
室（五智新町１）

と　き
ところ

問合せ

住宅相談会
要

予約

耐震改修、新築・増改築、修繕工
事、克雪住宅など住まいに関する
相談（相談内容の事前連絡を推奨）

上越市地域住宅相談所事務局
（☎080-3363-7300）

５月９日㊏午前10時～午後
４時・市民プラザ

と　き
ところ

予　約
問合せ

空き家相談会
要

予約

空き家の売買や賃貸に関する相談
（予約時に「空き家登録シート」
の提出が必要）

建築住宅課
（☎025-520-5786）

❶５月12日㊋・建築住宅課
❷15日㊎、26日㊋・市民プラザ
いずれも午後１時～５時

と　き
ところ

予　約
問合せ

特設人権相談所
予約
不要

家庭内の問題、近隣間のもめ事や 
名誉毀

き
損
そん

、いじめなどの人権問題
の相談

新潟地方法務局上越支局
（☎025-525-4163）

５月21日㊍午前９時30分～
午後０時30分（受け付けは正
午まで）・市民プラザ

と　き
ところ

問合せ

障害のある人の
就労相談会

要
予約

対障害者手帳を持っているまたは
診断を受けている人で、就労を目
指している人

障がい者就業・生活支援セン
ターさくら
（☎025-538-9087）

５月21日㊍午前10時～正午・
福祉交流プラザ

と　き
ところ

予　約
問合せ

上越地域若者サポート
ステーション出張相談会

要
予約

対15歳から49歳までの就労に悩
む人やその家族

上越地域若者サポートステー
ション（☎025-524-3185）
※予約は前日午後５時まで

５月21日㊍午後２時～４時・
ハローワーク上越

と　き
ところ

予　約
問合せ

経営に関する
個別相談会

要
予約

創業や経営改善、販売促進など、
経営に関する個別の相談（１件60
分以内）
対中小企業者

産業政策課　商業・中心市街
地活性化推進室
（☎025-520-5734）

５月26日㊋午後１時30分～
４時50分・市役所木田第二
庁舎

と　き
ところ

予　約
問合せ

女性の起業相談窓口
要

予約

起業方法や起業後の困り事などに
関する相談
対起業を検討中、起業後間もない人

産業政策課
（☎025-520-5729）
※�随時募集。申し込み時に別

途相談日を調整

月～金曜日の午前９時～午後
５時（祝日を除く）・bibit（ビ
ビット）（本町４）またはフ
ルサットアップス（大和５）

と　き
ところ

予　約
問合せ

弁護士による
法律相談

要
予約

中小企業者を対象とする法律相談
（１件30分程度）

上越南商工会
（☎0255-78-2117）

と　き
ところ

予　約
問合せ

５月７日㊍午前10時～正午・
上越南商工会

各種
無料相談

予約が必要な相談があります。
詳しくは、各問合せ先に
問い合わせてください。
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公式SNS

上越市の人口・世帯数

87,172人
　  （-240人）

89,639人
　（-393人）女男

176,811人
　  （-633人）合計

数字は住民基本台帳に
基づくもの世帯数

出生
死亡

転入
転出

  69
206

 880
 1,376

＜人口増減内訳＞

77,689世帯（+28世帯）

令和8.4.１現在。（　）は前月との比較

　市では、市内の中小企業などが開発・製造した優れた
特産品・工業製品を「メイド・イン上越」として認証し
ています。認証事業者のこだわりや、認証品
の活躍シーンなど「ここに注目」してほしい
ポイントを紹介します。メイド・イン上越
■問合せ····上越ものづくり振興センター（☎025-522-2666）

ここに注目！

　「新潟名物をもっと手軽に食
べてほしい」という思いで試作
を繰り返し生まれた商品です。
笹団子が丸ごと味わえるようこ
だわったパン生地や、かわいい
パンダのパッケージが全国や海
外メディアに紹介され、お土産
として大人気になりました。

　高田で400余年続く飴屋の３
代目が創製した飴菓子。江戸時
代、参勤交代のお土産として御
用を賜り、江戸から全国に広ま
りました。
　「翁飴」は高田藩主・榊原公
により命名されました。

　精密加工により最適化された
金型の製作と素材の強度などを
見極めて曲げる職人の技術が強
みで、雪国・上越で加工される
エッジは国内シェア100%を誇
ります。国際大会でも選ばれる
安全性と耐久性を備えています。

　よもぎ団子は柔らかくするた
め２度蒸ししています。上越市
産コシヒカリ米粉を使用したモ
チモチ食感のパン生地は、焼き
きな粉をまぶし、よもぎとパン
を調和させています。

　できるだけ国産素材にこだ
わった無添加の飴菓子です。翁
飴は２カ月以上をかけ、職人が
気温や湿度を先読みしながら仕
上げています。長期保存ができ、
独特なモチモチ食感とあっさり
とした甘味が特徴です。

　２月に開催された冬季オリン
ピックでは複数の競技選手の板
に同社製エッジが採用され、世
界最高峰の舞台でアスリートの
滑りを力強く支えました。雪板
ワークショップを通じた地域の
雪育活動にもチャレンジ中です。

代表取締役　小竹 孝雄さん 社員　髙橋 園子さん
笹だんごパン　237円（税込）
販売店…自社店舗、JR上越妙
高駅（Newdays）、JR東京駅
（のもの）など

熟練の職人が加工する高品
質なエッジがスキーやス
ノーボードに組み込まれて
います。

翁飴　８個入り562円（税込）～
販売店…自社店舗、JR上越妙
高駅（Newdays、さくら百嘉
店）、イオン上越店など

『笹だんごパン』
㈱小竹製菓

『スキー、スノーボード用エッジ』
㈱エッジシステムズ

『翁飴』
㈱髙橋孫左衛門商店

商品ストーリー 商品ストーリー 自慢の技術

詳しくは 詳しくは 詳しくは

こだわりポイント
こだわりポイント こんなところで活躍

特 産 品 工業製品
笹団子丸ごと入り 高田藩主の手土産 国内シェア100％

詳しくは

　上越看護専門学校の入学式にお邪魔しまし
た。新入生17人が看護師の象徴であるナイチ
ンゲール像から「看護の灯」を一人一人受け継
ぎ、決意を新たにする様子が印象的でした。
　新年度がスタートし、広報上越も気持ち新た
に、フレッシュな情報を皆さんにお届けしてい
きます。

表紙のことば ：看護の灯と心を受け継ぐ
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