
くらしの情報

無
料
相
談

募
　
集

も
よ
お
し
・
講
座

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

2026・５　広報 じょうえつ17

二
貫
寺
の
森
づ
く
り
活
動

　

二
貫
寺
の
森
で
、
小
低
木
の
間

伐
な
ど
、保
全
活
動
を
行
う
ほ
か
、

間
伐
見
学
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

玉
切
り
体
験
や
子
ど
も
向
け
の
工

作
体
験
を
実
施
し
ま
す
。

時
５
月
16
日
㊏
午
前
９
時
～
正
午　

所
二
貫
寺
の
森
管
理
棟　
対
小
学

生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要　

定
30
人
（
申
込
順
）　
申
５
月
５

日
㊋・㊗
～
12
日
㊋
の
間
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら　
問
農
林
水
産
整

備
課
（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・
５

７
５
９
）

詳しくは

第
55
回
上
越
市
民
芸
能
祭 

「
バ
レ
エ
、モ
ダ
ン・ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
６
」

　

市
内
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
、

モ
ダ
ン
・
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
の
各
団

体
が
日
頃
の
練
習
成
果
を
披
露
し

ま
す
。

時
５
月
30
日
㊏
午
後
６
時
～
７
時 

30
分
（
午
後
５
時
30
分
開
場
）　

所
上
越
文
化
会
館　
問
社
会
教
育

課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・
９
２

５
４
）

第
１
回「
上
越
市
親
の
会
」

　
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、子 

ど
も
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
安

や
悩
み
を
抱
え
る
保
護
者
の
た
め

の
会
で
す
。少
し
肩
の
力
を
抜
い
て

話
し
合
う
こ
と
で
、解
決
へ
の
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

時
５
月
16
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
教
育
プ
ラ
ザ　
問

青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
５
・
５
４
４
・
４
６
９
０
）

詳しくは

じ
ょ
う
え
つ
歴
史
講
座 
入
門
編 

「
縄
文
時
代
の
上
越
の
墓
」

　
縄
文
時
代
の
お
墓
を
テ
ー
マ
に
、

上
越
の
遺
跡
や
歴
史
に
つ
い
て
学

芸
員
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し

ま
す
。
終
了
後
、「
参
加
者
同
士

の
語
り
合
い
」（
希
望
者
の
み
）

を
行
い
ま
す
。

時
５
月
16
日
㊏
座
学
＝
午
前
９
時

30
分
～
10
時
30
分　

語
り
合
い
＝

午
前
10
時
40
分
～
11
時　
所
釜
蓋

遺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス　
問
文
化
行
政

課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・
９
２

６
９
）

第
27
回 

高
田
城
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　

高
田
城
址
公
園
陸
上
競
技
場
を

ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会
場

と
し
て
、
高
田
に
脈
々
と
流
れ
る

歴
史
を
感
じ
な
が
ら
ラ
ン
ナ
ー
が

コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

　

付
近
の
道
路
で
は
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
規
制
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
交
通
規
制

　

規
制
の
範
囲
や
時
間
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

時
６
月
７
日
㊐
午
前
７
時
20
分
～

10
時
30
分　
所
高
田
城
址
公
園
付

近
、
県
道
63
号
（
山
麓
線
）
ほ
か　

問
高
田
城
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
実

行
委
員
会
事
務
局
（（
一
財
）
上

越
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
内
、
☎
０
８

０
・
８
７
４
５
・
７
８
７
９
）

詳しくは

親
子
運
動
あ
そ
び
教
室

　

親
子
で
一
緒
に
、
組
み
運
動
や

タ
オ
ル
を
使
っ
た
運
動
あ
そ
び
を

楽
し
む
教
室
で
す
。

時
6
月
14
日
㊐
午
前
10
時
～
11
時　

所
上
越
体
操
場
ジ
ム
リ
ー
ナ　
対

２
・
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者　
定

15
組（
抽
選
）　
費
一
組
２
０
０
円　

申
問
５
月
25
日
㊊
ま
で
に
、ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
（
☎
０
２
５・５
４
５・

９
２
４
６
、

sports-k@
city.

joetsu.lg.jp

）
に
電
話
、
メ
ー
ル

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ 

体
験
会

　
全
身
の
筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
感
覚

が
身
に
つ
く
知
的
な
ス
ポ
ー
ツ「
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
５
月
31
日
㊐
午
前
10
時
～
正

午　
所
柿
崎
総
合
体
育
館
（
か
き

ざ
き
ド
ー
ム
）　
対
小
・
中
学
生

（
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）　
定
10

人
（
抽
選
）　
他
運
動
の
で
き
る

服
装
（
長
ズ
ボ
ン
推
奨
）
で
、
爪

は
短
く
切
っ
て
く
だ
さ
い
。
内
履

き
シ
ュ
ー
ズ
、
水
筒
、
タ
オ
ル
な

ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い　
申
５
月

24
日
㊐
ま
で
に
上
越
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら　
問
メ
ー
ル
（

joetsu.
scc@

gm
ail.com

）
ま
た
は
ク
ラ

ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
問
い
合
わ

せ
フ
ォ
ー
ム
か
ら

詳しくは

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

ア
ク
ア
ビ
ク
ス・水
中
運
動

　

大
人
向
け
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
特
別
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
５
月
５
日
㊋
・
㊗
、
６
日
㊌
・

振
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　

対
高
校
生
以
上　
費
入
館
料　
所

問
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル
（
☎

０
２
５
・
５
２
４
・
３
１
３
０
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは


