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●令和８年度　生活日本語教室
　基本的な日本語や日本の文化を学びます。日時や
場所、申し込み方法などはホームページをご覧くだ
さい。
所市民プラザ、直江津学びの交流館、
頸城地区公民館南川分館　対市内在住、
または市内の事業所・学校に通ってい
る外国人市民　費３千円（初回無料）

●令和８年度　国際交流サポーター養成講座
　国際理解を深めながら、外国人市民の日本語の学
習や文化の理解をサポートする際の心構えを学び、必
要な知識を深めます。詳しい日時や場所、申し込み方
法などはホームページをご覧ください。
対国際交流や日本語学習のサポート活
動に関心がある人　所市民プラザなど　
定15人程度（抽選）　他全５回の講座

▲

上越国際交流協会のもよおし� 問  （公社）上越国際交流協会（☎025-527-3615）

詳しくは 詳しくは

●赤ちゃんと一緒　BP（ベビープログラム）講座
　初めて子育てを行う母親を対象とした講座で、赤
ちゃんと一緒に楽しく学ぶことができます。
時５月21日～６月11日の毎週木曜日午前10時～正
午（全４回）　所市民プラザ　対令和８年１月～３
月生まれの第１子とその母親　定12組（抽選）　費
1,100円（テキスト代）　申５月10日㊐まで
●ぷちベビー健康プラザ
　赤ちゃんとの初めてのおでかけにぜひご参加くだ
さい。体重計測、個別相談、おしゃべり情報交換な
どを行います。
時５月24日㊐午前10時30分～正午　所市民プラザ　
対妊娠している人、２カ月～５カ月の赤ちゃんとそ
の保護者　定15組（抽選）　申５月14日㊍まで
●「こどものほめ方・しかり方」
　～自己肯定感を高める上手な関わり方を考える～
　しつけについての話やワークショップを行います。
時５月25日㊊、６月１日㊊の午前10時～正午（２
回連続講座）　所オーレンプラザ　対４歳から小学
３年生までの子どもの保護者　定20人（抽選）　申
５月11日㊊まで
保育ルームあり 対６カ月以上～就園前　定15人（抽

選）　申５月11日㊊まで

●じょうえつ子育て情報サロン
　市の子育て支援情報や育児サークルな
どの紹介、子育てについての情報交換を
します。お子さんと一緒に参加できます。
時５月27日㊌午前10時～正午　所市民プラザ　対
子育て中の人　定50組（抽選）　申５月13日㊌まで
保育ルームあり 対６カ月以上　定20人（抽選）　申

５月13日㊌まで
●見つけよう　わたしらしい子育て
　子育ての関心ごとや気になることなど、毎回自分
たちで考えたテーマを話し合うスタイルの講座です。
時５月29日～７月３日の毎週金曜日午前10時～正
午（全６回）　所市民プラザ　対３歳までの子ども
の保護者で６回とも参加できる人　定12人（抽選）　
申５月15日㊎まで
保育ルームあり 対６カ月以上～就園前　定12組（抽

選）　申５月15日㊎まで
●子育てセミナー「パパともっと遊ぼう！」
　男性保育士を講師に、親子遊びやコミュニケーショ
ンの取り方などを子どもと一緒に体験します。
時６月14日㊐午前10時～11時　所市民プラザ　対
満１歳～１歳半の子どもと父親　定15組（抽選）　
申６月１日㊊まで

▲

こどもセンターのもよおし� 申  問  オーレンプラザこどもセンター（☎025-525-0355）
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～京町音頭流し～」が開催されます
　令和６年７月に世界文化遺産に登録された「佐

さ ど
渡島の金山」。

　江戸時代、佐渡島の金山と共に発展した鉱山の町、相川。京町通り
はかつて商家が軒を並べたメインストリートで、今も歴史的な町並み
や時を知らせる鐘が残る、風情ある通りです。雪洞（ぼんぼり）の淡
い灯りが幻想的に照らすこの通りを、佐渡内外の民謡団体が「相川音
頭」で踊り流します。それぞれの流しは、すべて生で演奏され、哀調
を帯びた唄声とともに踊り手が優雅に進んで行きます。
音頭流しは終着地点の佐渡奉行所内でも観られます。
　初夏の夕べにしっとりと幽玄なひとときをお過ごしく
ださい。
時６月５日㊎、６日㊏午後７時～９時30分　所佐渡市相川地区（大工町～京町通り～佐渡版画村美術館前およ
び佐渡奉行所内）　問宵乃舞実行委員会事務局（☎0259-74-3515）

集客プロモーション
パートナー都市 新潟県佐渡市 からのお知らせ
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