
住　所：妙高市栗原４丁目７番１１号
電　車：えちごトキめき鉄道 北新井駅から徒歩10分
自動車：国道18号（上新バイパス）寺町インターから3分

所要時間：約１時間（会場によって多少変わります） 

妙高健診室
（新井ショッピングセンター別館）
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住　所：上越市春日野１丁目２番３３号
電　車：えちごトキめき鉄道 春日山駅から徒歩５分
自動車：北陸自動車道上越 ICから5分 上信越自動車道上越高田ICから10分

上越医師会館

健診の流れ 
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受　付 尿検査 問診
血圧測定 身体計測 採　血

心電図検査 眼底検査 がん検診 保健指導 終　了

妙高健診室は
ココです

健診会場のご紹介 

※後期高齢者健康診査は、眼底検査がありません。がん検診のみの場合は、保健指導がありません。
※健診結果は全ての検査を総合して判断します。そのため特定の検査だけを中止することはできません。 
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