
この講座は、上越市が男女共同参画推進センター登録団体に事業を委託しています。 

企画・運営 ：自然な出産と母乳育児を考える会 
 

令和 8年度 上越市男女共同参画推進センター講座 

 

 

女性たちのさまざまな出産とさまざまな子育てから、女性の健康や権利について考える講座です。 

知っておきたい“お産”のこと 

－ 女性の健康と権利が守られる出産とは 

＜申込み・問合せ＞ウィズじょうえつ 
（上越市男女共同参画推進センター） 

〒943-0821  

上越市土橋 2554  上越市市民プラザ 2 階 

TEL/025-527-3624 FAX/025-522-8240   

E-mail/d-sankaku@city.joetsu.lg.jp 

受付時間：平日 8：30～17：15 

（土・日・祝・市民プラザ休館日 

（第 3 水曜日）を除く） 

＜企画・運営団体の紹介＞ 

自然な出産と母乳育児を考える会 

私たちの会は、子どもの育ちを中心としながら、出産や

母乳育児をテーマに、講演会や上映会、学習会などを 

開催し、集った皆さまと一緒に考えるきっかけとなる 

活動を行っています。日ごろの関心事や 

感想などをぜひお寄せください。 

kodomo.sodachi@gmail.com 
 電話・FAX・メールでの申込も可（裏面参照） 

☜ 
ホームページ 

からの申込 

奈良女子大学 文化人類学 名誉教授 第 34 回南方熊楠賞受賞 

「バングラデシュ農村を生きる－女性・NGO・グローバルヘルス」「子

どもを産む・家族をつくる人類学: オールターナティブへの誘い」「妊

娠と出産の人類学―リプロダクションを問い直す」「産む・産まない・

産めない : 女性のからだと生きかた読本」など、日本、そして世界の

妊娠・出産にまつわる著書多数 

講師 松岡悦子さん 

７月４日（土） 
10:00～12:00（9 時４５分～受付） 

日 時 

定 員  30 名 （受付開始 6 月 5 日(金)申込順） 

保 育  無料 定員５人程度 
（申込順 対象：6 か月以上～就学前 ６月 23 日（火）までに申込み） 

会 場  高田城址公園オーレンプラザ 研修室・会議室 

参加費  無料 

（〒943-0835 新潟県上越市本城町 8 番 1 号 高田城址公園内） 



 

 

 

 
 

 

 

 
◆ 参加ご希望の方は、必要事項を市ホームページ、電話、FAX、メールの 

いずれかでお申し込みください。申込受付は 6月 5日（金）からです。 

電話やメール等の場合は、下記の表の必要事項をお伝えください。 

   ◆ 定員については申込順となります。定員を超えた場合は、お断りの連絡 

をさせていただきます。 

※個人情報の利用目的…申込書に記入いただく個人情報は、受講者名簿の作成、必要な場合の連絡以外には 

使用しません。 

 

 

 

 

 

 

 

ふ り が な 

氏   名 

電話番号（日中連絡が取れる番号） 

住  所 
〒 

 

メールアドレス 
                           ＠ 

※メールアドレスがない場合は記載不要 

保育を 

希望する場合 

お子さんの 

お 名 前 

ふりがな 

 

年齢（   歳   カ月） 性別(    )  

＜保育に関する備考＞ 

お子さんの 

お 名 前 

ふりがな 

 

年齢（   歳   カ月） 性別(    )  

令和 8年度 上越市男女共同参画推進センター講座 

7月 4日(土) 

知っておきたい“お産”のこと 

－ 女性の健康と権利が守られる出産とは 

 参加申込書 

FAX：025-522-8240 

受付は 

6/5（金）から 

 期日前の申込は 

ご遠慮ください 

市ホームページ 

からの申込は 

こちら 

☞ 

保育ルームについて（無料） 

・対 象 ： 6か月～未就学児 

・定 員 ： 5人程度（申込順） 

・申込締切 ： 6月 23日（火） 

 

保育希望の方へは保育連絡票を送付しますので、「郵便

番号」「住所」を必ずご記入ください。 

欠席連絡について 

都合が悪くなり欠席する場合、また保育が不要になった

場合は、当センターまでご連絡ください。 

 

電話：平日 8：30～17：15  土曜 9：00～17：00   
※土曜は、男女共同参画推進センターはお休みです。 

女性相談の相談員にお伝えください。 


