
この講座は、上越市が男女共同参画推進センター登録団体に事業を委託しています。 

企画・運営 ： 「わたしたちのお産展」実行委員会 
 

招待作品 

～大宮好美 profile～ 

二度目の出産を機に写真を学び始め、 

現在は長岡市を中心に活動。 

その瞬間に流れていた空気感や、自然に

こぼれる表情を大切に。人の絆や想いが

あたたかく伝わる写真を撮影する。 

令和 8年度 上越市男女共同参画推進センター講座 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〔写真展〕 7 月16 日（木）～20 日（月） 

開設時間 10:00～20:00 （初日 13:00～/最終日～16:30） 

会   場 無印良品 直江津 OpenMUJI （上越市西本町 3-8-8） 

写真展は、どなたでも自由にご覧いただけます 

〔ワークショップ〕 お産を語る会 ～ バースフォトグラファー 大宮好美さんをかこんで ～ 

お産について考え、参加者同士で語り合います。参加者の出産経験の有無や性別は問いません。 

開催日時 7 月19 日（日）11:00～12：30 

参加費無料 / 定員 15 人 申し込み順（申込期間：6月 5 日（木）～） 

 
申込み・問合せ ウィズじょうえつ 
（上越市男女共同参画推進センター） 

 上越市土橋 2554 上越市市民プラザ 2 階 

TEL/025-527-3624 FAX/025-522-8240   

E-mail/d-sankaku@city.joetsu.lg.jp 

受付時間：平日 8：30～17：15 

（土・日・祝・第 3 水曜日を除く） 

 

企画・運営団体 「わたしたちのお産展」実行委員会 

わたしたちは「お産は一人ひとりのものであり、尊重され

るべき大切な営みである」という考えのもと、妊娠・出産・

産後をめぐる多様な経験や価値観を社会と共有すること

を目的に活動しています。「正解のないお産」について考

え、語り合う場づくりを大切にしています。 

☜ 
ホームページ 
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◆ 参加ご希望の方は、必要事項を市ホームページ、電話、FAX、メールの 

いずれかでお申し込みください。申込受付は 6月 5日（金）からです。 

電話やメール等の場合は、下記の表の必要事項をお伝えください。 

   ◆ 定員については申込順となります。定員を超えた場合は、お断りの連絡 

をさせていただきます。 

※個人情報の利用目的…申込書に記入いただく個人情報は、受講者名簿の作成、必要な場合の連絡以外には 

使用しません。 

 

 

 

 

 

 

 

ふ り が な 

氏   名 

電話番号（日中連絡が取れる番号） 

住  所 
〒 

 

メールアドレス 
                           ＠ 

※メールアドレスがない場合は記載不要 

令和 8年度 上越市男女共同参画推進センター講座 

7月 19日(日) 

わたしたちのお産展 

＜ワークショップ＞ お産を語る会 

 参加申込書 

FAX：025-522-8240 

受付は 

6/5（金）から 

 期日前の申込は 

ご遠慮ください 

市ホームページ 

からの申込は 

こちら 

☞ 


