
（令和8年5月時点）

団体名 活動目的・活動内容

ＮＰＯ法人　女性みちみらい上越

１.道づくり、まちづくりについて意見交換を行う懇親会開催事業
２.道づくり、まちづくりについて提言を行うビジョン策定事業
３.地域の道についての調査、研究事業
４.道をテーマとした文化交流事業
５.地域連携を柱とした経済活動の活性化推進事業
６.女性の社会参加を推進する啓発事業

ＮＰＯ法人　マミーズ・ネット

　子育てに関わる人たちや子どもたちを支援する活動を通じ、子どもの幸せを願うすべての人々が、
地域で支えあって子育てしていける環境を整えること、また、「子どもも大人も性別にとらわれずに生
きやすい社会」をめざし、男女共同参画社会の形成に寄与することを目的としています。
「子育て支援」「子育て情報の発信」「男女共同参画社会の推進」の3つを柱に、講座・ワークショップ
などの開催、子育て応援ひろばふぅの経営（場所づくり）、子育て情報の集約・発信、保育コーディ
ネート、ベビーシッター派遣、サークル支援等を行っています。また、上越市からの受託事業として、
こどもセンター（市民プラザ/オーレンプラザ）、一時預かり室、利用者支援事業、上越市ファミリーサ
ポートセンターを運営。

柿崎わいわいしゃべろう会

1.愛する柿崎地域活性事業に積極的に参画する。
（みなとさかなまつり、柿崎時代夏祭、ドームまつり）
2.地域に男女共同参画を推進するための事業を行う。
3.会員相互の親睦と学習会

ＣＡＰ・じょうえつ

CAP（キャップ）とは「子どもへの暴力防止」を略したものです。誰もが安心して自信を持って生きられ
る暴力のない社会をめざし活動しています。参加型学習会（ワークショップ）を通じて子どもたちに、
自分や相手を大切にする気持ちを育てると共に、いじめ、誘拐、虐待など暴力に遭いそうになったと
きにできることを伝えています。大人に向けては、子どもたちが自らの力で自分の身を守るために、
保護者、教職員、地域の大人、それぞれの立場である大人としてできることを考え合っています。

子どもの虐待を考える会 子育てや人間関係の悩みなど安心して話せる場として「おしゃべり会」の開催

NPO法人三和区振興会
三和区内における男女共同参画の意識高揚を図ることを目的とする。
・講演会等の開催
・会報誌等での啓発

ＪＡえちご上越　女性部

豊かな暮らしとふれあい、助けあいのある地域社会づくりをめざし、「食・農・環境」を柱にさまざまな
活動に取り組みます。
１.組織強化・仲間づくり
２.暮らしの活性化
３.健全な食農活動と地域づくり
４.女性の地位確立とJA運動の推進

上越おやこ劇場

・舞台芸術の招致・鑑賞・運営
・乳幼児を対象とした「いち・に・さんぼ会」
・乳幼児を対象とした「ベビーお茶会」
・小学生を対象に様々な遊びや、ご飯作って楽しむ「小学生なかよくなろう会」
・子育ての悩みをじっくり話し合う「ホワイトボード・ミーティングⓇｄｅおしゃべり会」
・小・中・高生の合宿
・コカリナ演奏
・幼児・小中高生とその親を対象に体を使って遊ぶ「あそびば」
・放課後の子ども達とその親たちで一緒にボードゲームで遊ぶ「放課後ゲームズ」
・父親の積極的な参加を、年間を通して呼びかけている。

上越市の男女共同参画を推進する会
男女の人権が等しく尊重され共に生き生き暮らすには、あらゆる意思決定の場に男女が半々に参画
することが重要。先ずは先頭に立つべき行政や、地域への働きかけを中心に活動しています。

上越市まちづくり市民大学ＯＢ会
上越市のまちづくりを推進することを目的に、観光振興や景観づくり、協働等まちづくりに関して学習
会を開催しながら、各種市民活動団体と連携してまちづくりに積極的にかかわっています。また、ま
ちづくりの人材育成に取り組み、平成23年度から「上越市まちづくり市民大学」を主催しています。

新日本婦人の会　上越支部
平和・子どものや女性の権利・くらしなど、持続可能な社会の実現に向けて活動しています。多様な
趣味サークルもあり、交流しています。

http://josei.org/michimirai
http://www.mammies.jp/
https://capjoetu.net/
https://wakuwaku3waku.com/
https://ameblo.jp/oyageki/
http://machi.ken-shin.net/


団体名 活動目的・活動内容

雪のまちいきいき女性ネットワーク

女性問題に対する理解と見識を深め、男女共同参画社会づくりの実現に寄与すると共に、女性自身
が生き生きと暮らせる地域づくりのための活動を実施する。
　・男女共同参画社会づくりを目指した各種事業
　・会員の資質向上のための研修会、学習会
　・会員相互の情報交換会、交流会
　・その他目的達成のために必要な事業

びざび・あっと・りんく

 『あいあいフェスタ』を開催する。
 会員相互の親睦や学習や研修を通じてなかまづくり
 男女共同参画推進センターの事業に参画協力する。

男女共同参画を応援する市民の会
男子も女性も共に住みやすいまちにするために、活動している市民団体です。原則として月一回、何
でも話し合えるサロンを開いています。

ウーマンサポートプロジェクト
～女性のためのメンタル&ヘルスケア～

・「女性の生涯を通じた健康」を目的にこころとからだのケア&サポートする
・女性の自立を目的とした就労や起業の相談・支援活動
・女性の市民活動のサポート
・女性のコミュニケーション能力を高めるアサーティブトレーニングの講座の開催
・女性の個性を磨く「味方学」講座の開催
・片付けとライフデザイン講座の開催

かきざきコンシェルジュ生活学校
①老若男女の出番と居場所づくり
②地域の伝統食伝承と食品ロス削減に取り組む
上記の活動を男女で互いを尊重し合いながら推進する

自然な出産と母乳育児を考える会

上越を活動基盤とし、いのちの始まりや子どもの育ちといったいのちに向き合うことを考える機会を
設ける活動を目的とする。具体的な手段として、講演会や研修会、映画等の上映会の開催を通じ、
生活を共にする地域の方々とともに感じ、考え、学習する機会を設け、私たち一人ひとりが男女の区
別なく、いのちに誠実に向き合い生きること、課題解決に向けた行動変容の一端を担う。

NPO法人はっぴーはーと

・子育て中の母の孤立を防ぎ、産後うつの予防と改善、母子の健康増進と子育て支援を目的に活動
・平成24年10月に設立以来、上越市内の妊婦及び子育て中の母を対象に、母子の健康増進サポー
トと育児相談、リフレッシュ目的等の各種イベントを市民プラザにおいて月2回程度実施
・令和3年11月 NPO法人設立
・令和4年4月より、退院直後の新生児からの赤ちゃん預かりをスタート。現在新生児から1歳11か月
（2歳児は応相談）までの赤ちゃん預かりを行っている。

特定非営利活動法人ふぁみりり

本会は、すべての妊産婦及びその家族・妊娠を希望する人に寄り添い、肉体的・精神的負担や生活
上の不安解消または軽減することにより、上越地域で幸せに子育てをスタートできる人を増やすこと
を目的とし、情報発信や地域ネットワーク構築を図るイベントを企画・開催する。また必要なサービス
のリサーチ及び提案など、当事者目線の活動も行う。

”人間と性”教育研究協議会
新潟サークル

〈目的〉
・人権とジェンダーの多様性を軸とした「包括的性教育」推進
・性教育の実践に関する研究、性教育実践者の学びと交流促進
〈内容〉
・性や人権に関する研修会及び学習会の企画運営、講師派遣

「わたしたちのお産展」実行委員会

本会は、お産は一人ひとりのものであり尊重されるべき大切な営みであるという考えのもと、妊娠、
出産、産後をめぐる多様な経験や価値観を社会と共有し、対話と理解を深める場を創出することを目
的としています。
お産に関する映画上映会、交流会、写真展の開催など企画、実施。

ｗｗｗ.happyheart-joetsu.com
https://famireli.amebaownd.com/

