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★いたくら芝桜まつり★

〇 色鮮やかな芝桜と青空を悠々と泳ぐ150匹以上のこいのぼりが今年も板倉の春を
 彩りました。

〇 区内外から大勢の来場者が訪れ、写真撮影や散策を楽しみながら、イベントを
 満喫していました。

〇 また、5月10日㊐には「寺野春祭り」も同会場で開催され、名物ウド汁の振る舞
 いや新鮮な山菜の販売など大いに盛り上がりました。

★山寺薬師 例大祭★

〇 毎年恒例5月8日は「山寺薬師例大祭」。今年も多くの来場者でにぎわいました。
〇 会場では、いろりばたグループによる、おこわや笹寿司などの特産品販売が人

気を集めたほか、寺野玉手箱グループによる新作紙芝居の上演が行われ、山寺
 薬師に伝わる歴史や伝統に親しみながら、あたたかな雰囲気に包まれていました。
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ぷちベビー健康プラザ
〇 ぷちベビー健康プラザは、2か月～5か月の赤ちゃんとそのご家族のための集い。

 申し込みは不要で、費用は無料です。お気軽にご利用ください。

日  付：6月17日㊌、8月5日㊌、10月14日㊌、12月2日㊌、令和9年2月3日㊌
時  間：10:30～12:00
場  所：板倉保健センター2階 計測集団指導室
内  容：赤ちゃんの体重測定、おしゃべり情報交換、

             助産師に妊娠中の心配事などの個別相談（希望者のみ）
参加費：無料（母子保健手帳とバスタオルを持参してください。）

問合せ：オーレンプラザ こどもセンター（025-525-0355）

献血を実施します
〇 献血は、病気の治療や手術などで輸血を必要としている患者さんの尊いいのちを
 救うために、健康な人が自らの血液を提供するボランティアです。
 ぜひ、献血にご協力ください。

日 時：6月12日㊎ 10:00～11:15
場 所：板倉区総合事務所
対 象：16～69歳までの健康な方

※65歳以上の方の献血については献血いただく方の健康を考慮し、
60～64歳の間に献血経験がある方に限ります。

問合せ：市民生活・福祉グループ（内線137）

持 ち 物

問 合 せ

〇 えちご・くびき野100㎞マラソンは、平成8年の第1回開催から多くの皆さまに支え
られてきましたが、今回の第16回大会をもって、幕を閉じることになりました。 

〇 最後の大会をこれまで以上に思い出深く、盛大なものにするため、皆さまのお力を
ぜひお貸しください。板倉を駆け抜けるランナーを一緒に応援し、感動を分かち
 合いましょう！

 ：令和8年10月11日㊐
 活動時間：4:00から10:00までの時間帯

（活動の内容等により活動時間は異なります。個別の活動時間は、活動内
 容の決定後にお知らせします。また、活動時間が早朝となりますので、
 ご了承ください。）

 活動内容：①レストエイド（豊原小学校）の運営
②ランナーの交通誘導
※申し込みいただいた方を対象に、後日、活動内容の説明を行います。

 申込締切：令和8年8月31日㊊
 ：・ボランティア保険に加入します。

・ボランティア活動中の映像、写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑
誌インターネット等への掲載権及び肖像権は主催者に帰属します。

【問合せ・申込先】えちご・くびき野100㎞マラソン板倉区部会（板倉区総合事務所 教育・文化グループ内）
E-mail：itakura-kyouiku.bunka.g@city.joetsu.lg.jp

そ の 他

活 動 日



板倉地区公民館講座参加者募集！！

①スポーツで地域交流！
カローリング（ニュースポーツ競技）: 氷上でなく室内で“カーリング”が楽しめ

るスポーツです！
※競技説明：底面に3つの車輪がついた「ジェットローラー」と呼ばれるプラス
チック製の円盤をコート先にあるポイントゾーンに向けて投げ合い、得点を競
う競技。

開催日時：令和8年7月1日㊌、8日㊌ 13:30～15:30
競技会場：板倉農業者トレーニングセンター
募集人数：24人（申込順）

：480円（受講料＋保険料）2回分
申込方法：電話でお願いします。（参加者には後日詳細をお伝えします）
申込期間：令和8年6月15日㊊まで

参 加 費
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参 加

【問合せ・申込先】
板倉区総合事務所 教育・文化グループ（板倉地区公民館） (内線122)

②戦後81年 現地をめぐり後世に！
第二次世界大戦の傷跡は上越市にも残っています。現地で講師の話を聴き、実際に

見ることで戦争の悲惨さ、平和の大切さを次世代につないでいきましょう。

開催日時：令和8年7月22日㊌ 9:20～15:05
研修会場：黒井公園（直江津空襲）、平和記念公園（直江津捕虜収容所跡地）、

名立漁港（機雷爆破事件現場）、名立小泊（平和を守る碑）
募集人数：15人（申込順）

：40円（保険料）＋別途昼食代
申込方法：電話でお願いします。（参加者には後日詳細をお伝えします）
申込期間：令和8年7月6日㊊まで

参 加 費

野焼きは法律で禁止されています
 〇 野焼きは、健康へ深刻な影響をもたらすとされているダイオキシン類の発生に

つながるだけではなく、火災の発生や煙害など、地域の皆さんにも迷惑がかか
ることとなります。ドラム缶焼却や地面に穴を掘っての焼却、違法な焼却炉
などによる焼却行為も野焼きと同様に廃棄物処理法で禁止されています。

   庭木の剪定枝や落ち葉は、無料で集積所に出すことができます。
詳しくは全世帯に配布済みの「家庭ごみの分け方出し方ガイド」をご覧ください。

 問合せ：市民生活・福祉グループ（内線135）

建物を取り壊したときは届出を
〇 固定資産税は、毎年1月1日現在の固定資産所有者に課税されます。住宅や車庫

 などの建物を取り壊したとき（一部分の取り壊しを含みます）は、現況確認が
必要ですので、「家屋滅失届出書」を提出してください。届出がないと、確認
ができず、引き続き課税される場合があります。

 問合せ：市民生活・福祉グループ（内線134）

ご参加お待ち
しています！
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☆板倉区の人口・世帯数

人 口…5,628人 （-12）

男 性…2,757人 （-4）

女 性…2,871人 （-8）

世帯数…2,116世帯（-2）

※令和8年5月1日現在、( )
は前月との比較、数字は住民
基本台帳に基づくもの

日

曜

内容

時間

場所

15日 

水 

無印良品の移動販売   
 12：30～

板倉区総合事務所
 13：20～

ゑしんの里記念館
 14：00～

やすらぎ荘
 14：45～

しみず屋板倉店
16日

木 

3か月児・1歳6か月児・3歳児健診

板倉保健センター   
17日 

金

すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】
10：00～13：30

21日

火

すこやかカフェ（介護者家族の集い）
10：00～11：00

22日

水

すこやかサロン【山部地区】 
10：00～13：30

23日

木

オレンジカフェ（認知症予防カフェ）
14：00～15：00

24日

金

すこやかサロン【豊原地区】
10：00～13：30

行政相談
13：30～15：30

板倉区総合事務所
25日 

土 

10：00～16：00

ゑしんの里記念館
11：00～14：30

そば処 いたくら停
27日

月

介護予防教室 
10：00～11：00

板倉保健センター
お雛様展示（1/25～3/22）

日
曜
日

内容 時間 場所

2日 火 健康診査・がん検診 午前・午後
板倉農村環境改善センター

3日 水
健康診査・がん検診・レディース検診 午前・午後

すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10:00～13:30 板倉保健センター

4日 木 健康診査・がん検診 午前 板倉農村環境改善センター

5日 金 すこやかサロン【豊原地区】 10:00～13:30

板倉保健センター
8日 月 介護予防教室 10:00～11:00

10日 水 すこやかサロン【山部地区】 10:00～13:30

12日 金
すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方地区】 10:00～11:00

献血 10:00～11:15 板倉区総合事務所

16日 火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 10:00～11:00
板倉保健センター

17日 水

ぷちベビー健康プラザ 10:30～12:00

無印良品移動販売

12:30～ 板倉区総合事務所

13:20～ ゑしんの里記念館

14:00～ やすらぎ荘

14:45～ しみず屋 板倉店

19日 金 すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10:00～11:00

板倉保健センター
22日 月 介護予防教室 10:00～11:00

24日 水 すこやかサロン（介護）【山部地区】 10:00～11:00

25日 木 オレンジカフェ（認知症予防カフェ） 14:00～15:00

27日 土 いたくら特産品販売 11:00～13:00 ゑしんの里記念館

災害や犯罪、交通事故など安全にかかわる情報を
配信しています。 
※安全メールは空メールを送信してください。 

（安全メール紹介）（安全メール登録用）（市公式LINE） 

板倉区くらしのカレンダー 6月

30

～ふきんとまつりが開催されます～
新鮮な山菜と農産物加工品が販売され毎年
大盛況のイベントです。ほかにも手打ちそ
ばの販売やジャズバンドによるコンサート
など盛りだくさんです。
日  時：6月7日㊐ 10:00～12:30
会 場：旧筒方小学校グラウンド
問合せ：どうがたの里ふきんとまつり実行委員会

（新井 090-2173-8161）

第30回 どうがたの里
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