
くらしの情報

無
料
相
談

募
　
集

も
よ
お
し
・
講
座

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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青
田
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

　

環
境
美
化
の
た
め
青
田
川
の
清

掃
を
行
い
ま
す
。

時
６
月
10
日
㊌
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
（
小
雨
決
行
）　
所
伊

勢
橋
水
門
付
近
（
南
本
町
１
）
ま

た
は
往
下
橋
付
近
（
東
本
町
２
）

に
集
合　
問
青
田
川
を
愛
す
る
会

事
務
局
（
南
三
世
代
交
流
プ
ラ
ザ

内
、
☎
０
２
５
・
５
２
１
・
３
７

３
７
）

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

所
問
く
る
み
家
族
園（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
７
４
４
０
）

●
イ
ベ
ン
ト
湯

時
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
湯
＝
６
月
14
日

㊐
、
ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
湯
＝
６
月
28

日
㊐
の
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午

後
９
時　
費
一
般
５
０
０
円
、小・

中
学
生
２
５
０
円
（
シ
ニ
ア
パ
ス

ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳
な
ど
の
提

示
に
よ
る
割
引
制
度
あ
り
）

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

in
上
越

　

福
祉
法
人
の
採
用
担
当
者
と
直

接
面
談
し
、
情
報
交
換
な
ど
が
で

き
る
合
同
就
職
説
明
会
で
す
。
ま

た
、
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
や
資
格

取
得
方
法
な
ど
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま
す
。

時
６
月
27
日
㊏
午
後
０
時
20
分
～

３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
対

求
職
者
、
学
生
、
福
祉
に
興
味
・

関
心
の
あ
る
人　
他
上
越
地
域
の

13
法
人
が
出
展
予
定　
問
新
潟
県

社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
２
５・

２
８
１
・
５
５

２
３
）

精
神
障
害
の
あ
る
人
の 

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
講
座 

２
０
２
６

　

自
分
を
は
じ
め
、
全
て
の
人
の

力
を
信
じ
、
互
い
を
尊
重
し
支
え

合
う
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
」
に
つ
い

て
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。
つ
な
が

り
の
中
で
自
分
ら
し
い
生
き
方
を

探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
６
月
12
日
㊎
、
19
日
㊎
、
26
日

㊎
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
（
原
則
3
回
参
加
）　

所
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ　
対
精
神

障
害
の
あ
る
人
お
よ
び
そ
の
家

族
、支
援
者　
定
30
人
（
申
込
順
）　

費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
１
６
５
０

円
別
途
）　
申
問
６
月
５
日
㊎
ま

で
に
上
越
相
談
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
（
☎
０
２
５
・
５
２
４
・
７
５

０
０
）

上
越
市
福
祉
事
業
所
合
同
説
明
会

　

福
祉
事
業
所
が
一
堂
に
会
し
取

り
組
み
を
説
明
す
る
、
ブ
ー
ス
訪

問
形
式
の
合
同
説
明
会
で
す
。
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も
説

明
す
る
ほ
か
、福
祉
課
の
相
談
ブ
ー

ス
も
設
置
し
ま
す
。
障
害
の
あ
る

人
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら

す
た
め
に
、
将
来
や
居
場
所
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
６
月
13
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午　

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
対
障
害
児・

者
お
よ
び
そ
の
保
護
者
、支
援
者
、

学
校
教
諭
な
ど　
他
来
場
者
に
は

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
参
加
事
業

所
の
概
要
を
ま
と
め
た
冊
子
を
提

供
し
ま
す　
問

福
祉
課
（
☎
０

２
５・５
２
０・

５
６
９
４
）

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

高
齢
者
を
対
象
に
市
が
行
う
訪

問
型
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
（
話

し
相
手
や
安
否
確
認
、家
事
援
助
）

を
担
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
し
ま
す
。

時
①
６
月
26
日
㊎
、
②
7
月
9
日

㊍
い
ず
れ
も
午
前
9
時
30
分
～
正

午　
所
①
浦
川
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
、
②
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ　

申
問
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
上
越

市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
０
２
５・

５
２
６
・
１
５
１
５
）

人
生
い
ろ
い
ろ 

～
人
生
会
議
っ
て
な
ぁ
に
？
～

　
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
の
取
り
組
み
「
人
生
会
議
」

に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

時
６
月
28
日
㊐
午
後
１
時
～
５
時　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
定
２
０
０
人

（
申
込
順
）　
他
薬
剤
師
に
よ
る
健

康
測
定
コ
ー
ナ
ー
も
開
設
し
ま
す　

申
問
６
月
４
日
㊍
以
降
に
上
越
薬

剤
師
会
（
☎
０

２
５・５
２
０・

７
６
１
１
）

私
は
私
ら
し
く
歩
い
て
行
こ
う
！

「
い
つ
で
も
カ
フ
ェ
」

　
暮
ら
し
の
こ
と
、
か
ら
だ
や
心

の
こ
と
な
ど
、
一
緒
に
お
話
し
し

ま
せ
ん
か
。

時
６
月
10
日
㊌
、
25
日
㊍
、
７
月

８
日
㊌
、
23
日
㊍
い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
正
午　
所
ス
タ
ー
バ
ッ
ク

ス
コ
ー
ヒ
ー
上
越
店
（
下
門
前
）　

定
各
日
15
人
（
申
込
順
）　
費
無

料
（
飲
み
物
は
各
自
店
内
で
購
入
）
　

申
問
６
月
４
日
㊍
～
開
催
日
前
日

ま
で
に
リ
ボ
ー
ン
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５・５
３
０・

７
８
０
２
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　

認
知
症
の
人
や
介
護
家
族
、
認

知
症
の
介
護
に
関
心
が
あ
る
人
を

対
象
に
情
報
交
換
を
行
う
ほ
か
、

認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
悩
み
な

ど
を
共
有
し
ま
す
。

時
６
月
20
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
費

２
０
０
円　
問
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地
区
の

田
中
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
４
２

３
・
０
６
７
５
）

認
知
症
を
し
ろ
う 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

時
所
①
６
月
19
日
㊎
・
オ
ー
レ
ン

プ
ラ
ザ
、
②
７
月
３
日
㊎
・
安
塚

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
、
③
７
月

17
日
㊎
・
板
倉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
、
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～

３
時
30
分　
定
20
人
（
申
込
順
）　

申
問
①
＝
６
月
５
日
㊎
～
18
日
㊍
、

②
＝
６
月
19
日
㊎
～
７
月
２
日
㊍
、

③
＝
７
月
３
日
㊎
～
16
日
㊍
の
間

に
上
越
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

０
２
５
・
５
２

６・１
５
１
５
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは


