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令和8年5月25日発行

谷浜・桑取区
地域協議会だより
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谷浜・桑取区の自然が織りなす風光明媚な環境と
地域が誇る歴史・伝統文化・行事をいかし

住民同士、楽しみながら安心して暮らせるまちを目指します
（令和5年5月22日作成 「地域活性化の方向性」 キャッチフレーズ）

█ 谷浜・桑取区の課題、可能性、将来像を

みんなで考える基調講演会を開催しました

★くわどり湯ったり村について：観光振興課4月25日(土)たにはま保育園を会場に、上越市創造行政研究所藤山所長が「持続可能な谷浜・桑取区に向け
た地域運営のあり方」と題し講演しました。約80人の方が集まりました。内容を少しご紹介します。

● ・●.
・

参加者アンケートより

・来場者が多く、地域のことを考える方がいっぱいで心強いと感じた（20代・男性）
・世帯1組が増えるだけでも、地域の状況が改善することは驚きだった（20代・男性）
・若い者に対するプレッシャーが強すぎる（40代・男性）
・住人ではわからない、外部の目を通しての話がよかった（60代・男性）
・他の地域の成功事例を教えていただき、希望が少しもてた（30代・女性）
・交通の不便さは大変な障害だと強く感じている。交通改善が移住への後押しにもなる（40代・女性）
・谷浜・桑取区はお達者度が高く、驚いた。畑仕事が元気につながる。先輩に続きたい。（60代・女性）
・いろいろな立場の人がつながり、集まることで地域が変わっていくことが分かった（60代・女性）

◆.谷浜・桑取区全体の人口診断
例えば「30年後人口が現在の5割以上」を実現するには
具体的には、1年間に20代女性1人、
30代子連れ夫婦(3人)2組、30代子連れ夫婦1組(4人)が2組、
60代定年帰郷夫婦(2人)が1組の定住が必要と算出できる。

◆谷浜・桑取のお達者度診断
介護費用を分析すると、谷浜・桑取区は男性も女性も、
全国平均よりも医療費が低い！茨城県では農業をして
いる人の方が介護費用が1/2というデータも紹介された。

◆谷浜・桑取の強み＆底力＆魅力を活かし未来形へ
源流から海まで「完全生命地域」であることは強み！
山と海が循環する、地の力に持続可能性がある。

今後は5月から3回続けて
住民ワークショップを行い

9月12日(土)に成果発表会をします



█ 地域協議会で話し合っていることを紹介します
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★提案者・提案期限・補助率の上限

★令和6年度活用事例のご紹介
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【谷浜・桑取区地域協議会】

会場：谷浜・桑取地区公民館
2階大会議室

時刻：午後6時30分～

上越市ホームページ＞
組織で探す＞
北部まちづくりセンター＞
地域協議会の活動状況

（谷浜・桑取区） ▲地域協議会の活動状況
（谷浜・桑取区）

スマホで読み取りパソコンからアクセス

詳しくはこちらから

くわどり湯ったり村は令和7年の4月から(株)ゆめ企画名立が運営しています。地域協議会では「湯った
り村を地域のシンボルとして守りたい」思い、これまでの地域の利用の仕方やこれからどのように利用し
ていきたいかを整理し、3月5日にゆめ企画名立と意見交換をしました。

█ 地域協議会を傍聴してみませんか？
地域協議会の会議はどなたでも傍聴していただけます。どうぞ、お気軽にお越しください。

【谷浜・桑取区地域協議会事務局】

上越市地域政策課

北部まちづくりセンター

★くわどり湯ったり村について

★谷浜地域づくり協議会

設立から30年、中桑取に位置する上杉謙信公が築
いた「城ヶ峰砦・長浜砦」の整備や、地域の観光資
源PR等の活動に取り組んでいます。

城ヶ峰ウォーキング・カクリ見学会

▲3/5地域協議会とゆめ企画名立との意見交換様子

【地域が交流する場所】

【地域の頼れる飲食店・宿泊施設】

【地域を地域外にPRする場所】

＜地域協議会＞
これまで地元懇親の場として利用。行けば知っ

ている顔に会えるし、季節ごとの景色を楽しみ、
地元の良さを実感できる場所。これからも気持ち
よく利用したい。

＜ゆめ企画名立＞
桑取会湯ったり村応援隊の整備活動に感謝し

ている。地元に愛される施設であり続けられる
ように努める。

＜地域協議会＞
湯ったり村があるからこそ、谷奥まで人が足を運ぶ。

桑取の豊かな自然を他の地域の方々に認知していただ
く拠点。何か名物があったり、来訪者にお勧めできる
場所であってほしい。

＜ゆめ企画名立＞
うみてらす名立のように沿道に立地する施設ではな

いため、湯ったり村を目的に訪れていただけるように
情報発信や旅行業者商談会に取組む。地域と一緒に魅
力を磨き上げていきたい。協力をお願いしたい。

＜ゆめ企画名立＞
うみてらす名立とくわどり湯ったり村の共通温浴券を

販売。LINE公式アカウントでポイントカードも始めたの
で、地域の皆さんに利用してほしい。送迎については、
現在10名以上からを基本としているが、満たない場合で
も一度相談していただきたい。

＜地域協議会＞
近くの美味しい食事処としてレストラン利用、町内会

行事で仕出しの利用、催事や親戚の帰省時の宿泊利用等
で愛着がある。送迎サービスが大変助かるので、充実さ
せてほしい。紙ベースの情報発信で休館日等を知りたい。
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