
 

第12回うらスポマラソン大会を開催します！

ＮＰＯ法人うらがわらスポーツクラブでは、 

６月２１日（日）に浦川原体育館を発着点として、   

第１２回「うらスポマラソン大会」を開催します。 

当日の出発時間は、次のとおりです。 

・１１Km コース（９：２０出発） 

・ ３km コース（９：２５出発） 

・ ６km コース（９：３０出発） 

沿道の皆様からの声援をお願いします！ 

 

【コース略図】 
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▲前回大会のスタートの様子 

【６㎞コース】 【３㎞コース】 

【１１㎞コース】 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 
 
 

◆問合せ…うらがわら雪あかりフェスタ実行委員会事務局（産業グループ）☎５９９－２３０２ 

 

 

健診結果説明会のお知らせ 

～健診結果を健康づくりに活かしましょう～ 
  

市では、健診結果を確認し、生活習慣につなげていただくため、保健師・栄

養士による「結果説明会」を開催します。職場健診や人間ドックなどを受けた人

を対象に、健診結果の見方や生活改善のポイントを分かりやすく説明します。 

ぜひご参加ください。 

 

○日 時 

  ６月２４日(水) １３：３０～１５：３０（※予約制、１人２０分程度） 

○会 場 

  浦川原コミュニティプラザ（４階 市民活動室４・５） 

○内 容 

・健診結果の見方 

・健診結果から見る生活改善のポイント 

○その他 

・５月８日（金）の健診時に結果説明会を予約した人は、配布した案内チラシ

をご確認の上、ご参加ください。 

・個別訪問も実施しています。お気軽にお問い合わせください。 

 

◆申込み・問合せ先…市民生活・福祉グループ  ☎５９９－２３０４ 

------------------------------------------------------------------------- 
 

今年度の健康診査はお済みですか 
 
 年 1 回の健康診査は、からだの異常を早期に発見できる絶好の機会です。自分 

の健康状態を確認するため、ぜひ健康診査を受診しましょう。 

 

≪健康診査をまだ受けていない人へ≫ 

   上越市健康診査カレンダーをご覧の上、インターネット予約または、下記問合

せ先にお電話ください。 

 ※インターネットによる予約 

  右の二次元コードを読み取るか「上越市健康診査・がん 

検診予約システム」で検索してください。 

 

≪市の健康診査以外で受診された人へ≫ 

 上越市国民健康保険に加入されていて、市の健康診査以外（職場や個人的に 

受ける健康診査）を受診された場合は、健診結果のコピーを、市民生活・福祉 

グループにご提出ください。 
 
◆問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 
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上越市健康診査 

がん検診予約システム 

 



 
～市民と市長の対話集会「スマイルミーティング」を開催します～ 
 

地域に関連した話題を中心に話し合います。 

○日  時：７月２日（木）１８：３０～２０：００ 

○会 場：浦川原地区公民館 ３階 講堂 

※事前申し込みは不要です。 

◆問合せ先…上越市役所広報対話課  ☎５２０－５６１５ 

            総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 

 
 
      新所長のご挨拶 
 
 ４月１日から浦川原区総合事務所に勤務しております。 
総合事務所にお越しになられた際や地域で見かけた際には、 
お気軽に声をかけてください。 

よろしくお願いいたします。 
所長 白石 聡 

 

地域おこし協力隊活動紹介 
地域のために頑張っています！ 

谷集落で活動している斉藤隊員の３月～５月の主な活動を紹介します。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 これ以外に、田植え前のすじまきや「月影雅楽保存会」の雅楽の練習に参加し 

たり、「月影の郷」の情報発信等の手伝いもしています。 

 普段の活動は Instagramで積極的に発信を行っています。 

活動アカウントは、QR コードから見ることができます。 

ぜひ、フォローして活動を応援してください。 

 ～今後も定期的に、斉藤隊員の活動を紹介します～ 

JCV 出演 

 谷集落や地域おこし協力

隊の活動を PR しました。 

 

側溝清掃 

 落ち葉や泥を取り出し 

きれいになりました。

 

 

代掻き作業 

田植えに向けて、準備をし

ました。

 

 

◆問合せ先･･･総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 

＠uragawara616 
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６月６日(土) ～「図書館こども祭」のお知らせ～ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

～新しい本が入りました～ 
 

   ・愛しいチグサ                 島田 荘司／著（小説） 
   ・疑う科学者                    池内 了／著（科学） 

   ・あなたとわたしの短歌教室          服部 真里子／著（短歌） 

   ・気持ちが伝わる！ドラえもん英会話   藤子・Ｆ・不二雄／原作（英語） 

   ・橋のひみつ                 マリサ／まんが（建築） 
 
「利用時間」                「６月の休館日」 

火 ～ 金曜日…１０：００～１９：００    １日、８日、１５日、２２日、２９日 
土・日・祝日…１０：００～１８：００  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   浦川原区の人口・世帯数 

令和 8 年 5 月 1 日現在（前月比） ・人口：2,675 人（-11） ・世帯数：1,067 戸（+1）  
 
 
 
 
 

浦川原分館内                   浦川原地区公民館２階 第２会議室 

 

♦みんなのおはなし会♦             ♦リサイクルブック市(こどもの本)♦ 
○時間…１０：３０～１１：３０     ○時間…１０：００～１６：００ 
○対象…小学生以下のお子さん       
 
♦紙コップで「こま」をつくろう♦ 
○時間…１０：００～１６：００ 

紙コップとおりがみで、くるくるまわる 
「こま」を作ります。  

一
般
書 

児
童
書 

し尿収集のお知らせ 

希望する場合は、早めに申込みをお願いします。 

〇収集日…６月２３日（火） 

７月 １日（水）  

◆申込み先…㈱環境サービス  ☎５９９-２５２７                           

 

＜編集・発行＞ 
浦川原区総合事務所 
〒942-0393 上越市浦川原区釜淵 5番地 
TEL 025-599-2301 FAX 025-599-2225 
e-mail：uragawara-ku@city.joetsu.lg.jp 

ホームページ：https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/uragawara-ku/  

 

「だんらん」は上越市ＨＰ上
にカラーで掲載しています。
右の二次元コードを読み取っ
てご覧ください。 
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高田図書館浦川原分館インフォメーション 

 

◆問合せ先…高田図書館浦川原分館 ☎５９９-２８３０ 

 


