


会員総数1051人
（R8.2月末現在）

令和7年度活動報告

フォローアップ講習会

　令和5年にこども基本法が施行されたことに伴い、子どもを取り巻く現状や社会課題な

どの最新情報を、開業保健師の霜鳥めぐみさんにご講義いただきました。
　講師から、まずは子ども自身が「自分は大切な存在」と思うこと。そのために周囲の

大人は「安心」を提供する存在であることなどを学びました。

　その中で、「こどもの人権」や「日本版DBS」についても触れていただきました。

　参加者からは「大切なことを学べた」「子どもが生きやすくなるように活動したい」と

いう感想が寄せられました。

公開講座

　上越教育大学大学院准教授の白神敬介さんよ
り、「絵本で引き出すこどものチカラ」と題して

お話しいただきました。

　先生からは、「大人と子どもでは絵本の見方が

違う。子どもなりの楽しみ方を大人が一緒に楽

しむのがよい」という話がありました。

　参加者からは「絵本をこどもとのコミュニケ

ーションツールのひとつとして活用したい」な

どの声も聞かれました。

情報交換会

　利用や活動についての疑問解消や、会員同

士の情報交換の場として開催しました。

　各グループでは、事前打ち合わせの内容や

子どもとのコミュニケーションの取り方など

の話題が上がっていました。

　アンケートから「不安に思っていたことを

聞けて気持ちが楽になった」「色々な立場の

　　　　　　　　人と話せて良かった」等の

　　　　　　　　感想があり、満足度の高い会　　　　

　　　　　　　　となりました。

令和7年度会員数
年間利用回数　3218回
（令和8年2月末現在）
※令和6年度3035回（令和7年2月末時点比較）

依頼会員647人

提供会員315人

両方会員89人

R7.6.18

R7.11.15

R8.2.7

ご覧のように、提供会員は依頼会員の

半数以下と、提供会員が不足しています。

ファミサポを通して、地域で子育てを

応援しませんか♪

＼提供会員募集中／



・応急手当をする

・検温する

1.保護者緊急連絡先に連絡

2.ファミサポ(025-521-4010)に連絡

・助けを呼ぶ

・応急手当をする

・救急車を呼ぶ

1.保護者緊急連絡先に連絡

2.ファミサポ(025-521-4010)に連絡

※必要であれば救急車(119)

迎えに来た保護者に症状や

状況を説明する

緊急時の対応について

●子どもの急な変化や病気の場合（けが・発熱・嘔吐等）

●事故・自然災害（地震等）発生の場合

※事故発生後、詳しい状況や
　医師からの説明内容などを
　聞き取りします。

〇早朝・夜間（17時～翌朝9時）の場合、ファミリーサポートセンターへは朝9時以降にご連絡ください。

会員のみなさまへ ～確認とお願い～

会員のやくそく

●安全チェックリストをご確認ください
入会時にお渡ししている〔保育サポートの手引き〕には、事故防止策や安全チェックリストが載って

います。定期的に確認しながら援助活動を行いましょう。

・本会の活動主旨と決まりを守り、会員同士は互いに尊重しあいましょう

・援助活動で知り得た個人情報は援助活動終了後も含めて、守秘義務を守りましょう

・お互いに健康管理には十分留意して援助活動を行ってください

■依頼会員の皆さんへ：援助日が決まったら、必ず毎月センターへ報告しましょう
依頼キャンセルの場合も報告が必要です。電話・メール等で受付けています

※報告がないと、援助中の事故等の際補償保険が適用されない場合があります

■提供会員の皆さんへ：提出期限を守りましょう
・活動報告書…月末25日～翌月5日まで

・補助金申請書…翌月末まで※提出期限を過ぎると補助が受けられません

◎入会時にお渡ししている〔相互援助の手引き〕をご確認ください

お願い

登録内容に変更がある方はお早めにお知らせください
□お子さんが入園、入学した

□住所や電話番号が変更になった

□出産があり、依頼する子どもが増えた

□援助依頼内容に変更がある

□援助可能内容・時間帯に変更がある

上越市から転出される方は退会手続きが必要です
会員証をご持参のうえ、ファミサポ事務局まで来所ください。

既に転出済の方はセンターまでご連絡ください。

※緊急連絡先や災害時の避難場所など「万が一」の際の情報も確認しておきましょう



講習科目
①子ども・子育て家庭の現状
②ファミサポの活動について
③保育のこころ・世話・遊び
④小児看護の基礎知識
⑤子どもの事故と応急手当
⑥子どもの栄養と食生活
⑦身体の発育と病気
⑧心の発達とその問題
⑨講習をふりかえって

※生後6か月～未就園児を

　預かる保育ルームあり
　(定員あり)
※講座・保育ともに無料
※詳細はお問合せください

杉田みつさん　髙橋みえ子さん　渡辺泰江さん
任期満了により退任されました。

ありがとうございました

日程と内容

提供会員として活動したい方も、既に活動している方も、子育て中の方もどなたでもお申込み
いただけます。連続講座ですが、一部受講もご相談可能です。詳細はお問い合わせください。

第1回 第2回 第3回 第4回

5/13(水)
①②⑧

9/3(木)
①②④

12/2(水)
①②④

2/26(金)
③④⑥⑦⑧

5/14(木)
⑤⑥

9/4(金)
③⑦

12/4(金)
③⑦

2/27(土)
①②⑤⑨

5/15(金)
③④

5/18(月)
⑦⑨

9/7(月)
⑤⑥

12/7(月)
⑤⑥

9/10(木)
⑧⑨

12/9(水)
⑧⑨

市民プラザ 市民プラザオーレン
プラザ

オーレン
プラザ

令和8年度提供会員養成講座

アドバイザー
青木美由紀　田口まりこ　関晴香　山本憩

サブリーダー ファミサポがよりよくなるために、地域の代表として声を届
けてくれたり催しのお手伝いをしていただいたりしています

＼　地域のみんなで子育てを！　／
　上越市ファミリーサポートセンター


〒943-0835
新潟県上越市本城町8番1号

オーレンプラザこどもセンター内

☎
025-521-4010





✉
j-famisapo@za.wakwak.com


開設時間
9時～17時
※第２・４火曜日（祝祭日にあたるときはその翌日）
12/29～1/3は休館


上越市こども家庭センター　〒943-8601　上越市木田１丁目1番3号
　☎025-520-5725

～上越市ファミリ―サポートセンターは上越市よりNPO法人マミーズ・ネットが受託しています～

5/5(火)締切 8/26(水)締切 11/22(日)締切 2/17(水)締切

★新井清美さん
・久保田直美さん
・黒川京子さん　
★髙木桂さん
　★堀内由紀さん　
・宮川明子さん　

・山本智美さん　 ★…新サブリーダー（五十音順）

午前開催

依頼会員と提供会員を結ぶ調整役をしています

午前開催午後開催 1日開催


