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                会 議 録 

 

1 会議名 

令和 8年度 第 2回高士区地域協議会 

2 議題（公開・非公開の別） 

（1）自主的な審議（公開） 

・地域コミュニティの維持について 

3 開催日時 

令和 8年 5月 15日（金）午後 6時から午後 6時 35分まで 

4 開催場所 

高士地区公民館 中会議室 

5 傍聴人の数 

2人 

6 非公開の理由 

なし 

7 出席した者（傍聴人を除く。） 

・委 員：上野副会長、上野(美)委員、塩㞍委員、髙𣘺会長、田中委員、 

塚田(幸)委員、塚田(誠)委員、馬場委員、保坂委員（欠席 3名） 

・事務局：中部まちづくりセンター 井守所長、村山副所長、渡邉係長、小川主事 

8 発言の内容（要旨） 

【村山副所長】 

・上越市地域自治区の設置に関する条例第 8条第 2項の規定により、委員の半数以上の

出席を確認、会議の成立を報告 

【髙𣘺会長】 

・会議の開会を宣言 

・挨拶 

【村山副所長】 

・上越市地域自治区の設置に関する条例第 8条第 1項の規定により、会長が議長を務め

ることを報告 

【髙𣘺会長】 
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・会議録の確認：塩㞍委員に依頼 

■3 議題 自主的な審議 地域コミュニティの維持について 

【髙𣘺会長】 

事務局の説明を求める。 

【小川主事】 

・資料 No.1に基づき説明 

本日は、取組の具体的な実施内容について、最優先で協議し、決定したい。事前に皆

さんからの提案をホワイトボードに書き出した。各委員から補足説明をお願いしたい。 

【髙𣘺会長】 

ただ今の説明について、質問、意見はあるか。 

（発言無し） 

それでは、提案のあった委員に説明をしていただく。 

【保坂委員】 

秋祭り後の事業について提案する。昨年はコロナ禍後、初めて懇親会を開催したが、

参加者が少なく不評だった。今年は子供会や婦人会にも意見を聞いて、秋祭り終了後に

参加者がすぐに帰るのではなく、引き続き実施できる催しを役員間で協議したい。 

【塚田（誠）】 

茶話会と野菜の配布を考えている。高士区では野菜を作っている方が多く、余ること

が見込まれるため、販売よりも配布とした方がよいと思う。 

【塚田（幸）】 

茶話会、輪投げ、ボッチャの三つを提案した。天候に左右されずに室内で実施できる。

私の町内では、集まって作業をするだけで話をする機会はまずない。コロナ禍以降新年

の挨拶すらない。この状況をどうにかしたいと思ってはいるが、私一人では限界があり、

町内会の役員間で協議してもらわないと改善できないと考える。懇親会の席を設けなく

ても、顔を合わせて「お疲れさまでした」と言う機会ぐらいはあってもよいと思う。 

【塩㞍委員】 

取組の実施時間はどのくらいを想定しているか。 

【髙𣘺会長】 

1時間から 1時間 30分くらいか。 

【上野副会長】 
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私も 1時間 30分程度を想定している。 

【塩㞍委員】 

第 1 区の稲谷【だんとうの大杉】活動勉強報告会は午前 10 時に始まって、長くても 1

時間ほどで終了する。その後に 1 時間程度、我々委員が取組を実施するということであ

れば、正午頃に解散となるのでちょうどよいのではないか。具体的な案は考えてこなか

ったが、他の方の案を見て、輪投げでもよいのではないかと感じた。とにかく何でも一

度やってみることが大切だ。野菜の詰め放題も魅力的だが、全員で楽しめる内容となる

と、輪投げが適しているのではないかと思った。 

【髙𣘺会長】 

開催する町内ごとに時間を決定すればよいのではないか。 

【上野委員】 

私は野菜の販売を提案した。販売とした理由は、無料配布となると受け取る側に心理

的な負担を感じさせてしまうのではないかと考えたため。販売価格は数十円でもよいと

思う。また、野菜の詰め放題も提案したが、これは他県で開催されていたイベントを参

考にしたもの。子供が楽しめる内容を取り入れることで、親や若い世代も参加しやすい

のではないか。そのほか、交流スペースの設置を提案したが、茶話会をイメージしたも

のである。実施に当たっては、ベンチなどを設置し、参加者がすぐに帰るのではなく、

ゆっくり話ができる場所を設けることができればよいのではないか。 

【上野副会長】 

第 5 区の防災訓練は、北方、南方、大口の町内会を対象に数名ずつ参加する。その後

に実施する我々の取組は楽しめる内容が必要と思い、ボッチャを考えている。その際に、

体育大会で準備した景品の一部が残っており、これを無償で提供できるとよい。また、

住民同士が交流し、隣近所の付き合いや情報交換などを気軽に行える場にしたい。 

【渡邉係長】 

本日欠席の日向副会長から意見を預かっているので代読する。上越のソウルフードを

提供した茶話会、家庭菜園の野菜の配布、フリーマーケットの開催。また、防災訓練で

は防災グッズの配布や販売。ファミリー綱引き大会では今も行っているが、カレーライ

スを提供するという意見だった。 

【髙𣘺会長】 

基本的には茶話会が中心である。ただ、実施に当たり、会場の雰囲気づくりとして言
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葉遊びの方言ゲームを取り入れてはどうかと考えた。例えば、「いっちょまえ」は「一人

前」、「ちびっと」は「ほんの少し、少々」といった意味であるが、こうした方言を 10項

目程度挙げて、線で結ぶゲームなどにすれば、大人も子供も楽しめるかと思う。 

【小川主事】 

ただいまの説明を参考に、提案の中から実施内容を決定していただきたい。決定方法

は委員の皆さんにお任せしたい。なお、現時点では茶話会の案が多いように感じている。 

【髙𣘺会長】 

茶話会は基本だ。資料にもあるが、押さえたいポイントを踏まえて意見はあるか。ま

た、実施する上で関係する町内会の意向は聞かなくて大丈夫か。 

【塩㞍委員】 

稲谷町内会長にはまだ何も説明していないが、今後行う必要がある。第 1 区の稲谷、

下曽根、上曽根が対象なので、保坂委員と馬場委員も一緒に取り組んでいただきたい。

我々の取組の実施時間については、勉強報告会終了後に 1 時間程度を想定している。輪

投げを実施するのか、茶話会を中心とするのかなど、内容を決めていく必要がある。 

【保坂委員】 

輪投げはいくつあるのか。 

【塩㞍委員】 

稲谷には 1セットしかない。 

【髙𣘺会長】 

どこかから借りる必要があるのではないか。 

【上野副会長】 

老人クラブ連合会は 3セット所有している。 

【塩㞍委員】 

そちらから 2セット借りて、合計で 3つあれば十分ではないかと思う。 

【馬場委員】 

勉強報告会の後では時間的に厳しいのではないか。取組の実施時間が 1 時間半しかな

い中で、勉強報告会に 1時間かかると時間が足りないのではないか。 

【塩㞍委員】 

勉強報告会は午前 10 時から 11 時まで、そこから正午まで 1 時間で輪投げなどを実施

する。“ついで”で実施するのであればこれしかない。 
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【髙𣘺会長】 

茶話会は実施しないということか。 

【塩㞍委員】 

輪投げと茶話会をそれぞれ 30分程度実施する想定。ただし、これについては実際にや

ってみないと分からないこともある。 

【井守所長】 

例えば、大人が勉強報告会を聞いている間、子供は同じ時間帯に輪投げを実施しても

よいのではないか。 

【髙𣘺会長】 

町内会館の構造上、実施可能か。 

【塩㞍委員】 

町内会館の構造の話となると、輪投げは廊下でするしかない。勉強報告会をやりなが

ら輪投げをするのは難しい。 

【小川主事】 

勉強報告会後、大人が茶話会をしている時に子供が輪投げをすることは可能か。 

【塩㞍委員】 

それであればできる。 

【小川主事】 

今年度は第 5 区、第 1 区、全体の 3 回実施する予定だが、全て同じ内容で実施するの

か、それとも各回で変えた方がよいのか、皆さんの考えを伺いたい。 

（各回で内容を変えたいとの声） 

【髙𣘺会長】 

第1区は塩㞍委員の案を基本としてよいか。勉強報告会後に茶話会と輪投げでよいか。 

（よしの声） 

第 5区はどうするか。 

【上野副会長】 

第 5 区は私と上野（美）委員、塚田（幸）委員、塚田（誠）委員の 4 人がいるので協

力して実施したい。実施時期の 10月は野菜の収穫も見込まれるため、家庭菜園の野菜を

配布してはどうかと考えている。また、ボッチャの実施の他、販売店に依頼して、防災

グッズの販売も検討している。いろいろな仕掛けを作らないと人は集まらない。 



 6 

【保坂委員】 

防災訓練は子供も女性も集まる。 

【上野副会長】 

子供も女性も参加するし、全世代に関わる内容にしたい。野菜を配布すれば家庭でも

喜ばれ、ボッチャを実施すれば子供たちも参加してくれるのではないか。 

【馬場委員】 

例えば、稲谷で何人、上曽根や下曽根で何人といった形で強制ではないが参加しても

らえるよう、町内会長にお願いする形がよいのではないか。 

【保坂委員】 

子供会にも声を掛けた方がよい。 

【髙𣘺会長】 

町内にもいろいろな組織があると思うので、それぞれ声掛けを行って多世代から参加

してもらえるような仕組みを作れたらよい。 

第 5区の取組内容は、ボッチャ、野菜の配布、防災グッズの販売としてよいか。 

（よしの声） 

【上野副会長】 

防災訓練は午前 10時に終了すると思うので、5区の取組は午前 10時から 11時 30分ま

でと考えている。 

【塩㞍委員】 

勉強報告会は午前 11時までなので、第 1 区の取組はその後、正午までと考えている。 

【小川主事】 

ファミリー綱引き大会後に実施する取組は、カレーライスの提供でよいか。プラスア

ルファで行うものはあるか。 

【上野副会長】 

カレーライスのほかに飲み物を準備する。 

【小川主事】 

例えば第 5 区で実施する野菜の配布のようなことはせずに、カレーライスの提供のみ

ということでよいか。 

【上野副会長】 

綱引き後に何かをするのは厳しい。 
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【上野委員】 

これまでは、ファミリー綱引き大会の参加者にのみカレーライスが提供されていたが、

今回も同様に限定して提供するのか。 

【上野副会長】 

今回は対象者を増やして用意する。 

【上野委員】 

綱引きに参加しない人にも提供できるということか。 

【上野副会長】 

そのとおり。 

【塚田（誠）】 

以前はカレーライスのほかに、オードブルも提供されていなかったか。 

【上野副会長】 

オードブルも綱引き参加者に限定していたが、今回はカレーライスと併せて提供する

ことも検討してよいのではないかと考えている。 

【馬場委員】 

ファミリー綱引き大会は何時までか。 

【上野副会長】 

午後 0時 30分まで。移動時間を考慮して、全体の取組は午後 1時から開始する。 

【髙𣘺会長】 

カレーライスを食べた後に、お話会のような時間を設けなくてもよいか。 

【塚田（誠）】 

カレーライスを食べながら会話をするイメージでよいのではないか。 

【上野副会長】 

食事会として実施し、実施時間は 1時間 30分程度、終了時刻は午後 2時 30分とする。 

【小川主事】 

最終確認させていただく。 

・第 5区では午前 10時から 11時 30分までの間に、ボッチャ、野菜の配布、防災グッ

ズの販売を行う。 

・第 1区では午前 11時から正午までの間に、茶話会と輪投げを行う。 

・全体では午後 1時から 2時 30分の間に、カレーライスや飲み物等を提供して食事会
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を行う。 

（よしの声） 

【髙𣘺会長】 

以上で、次第 3 議題「自主的な審議」の「地域コミュニティの維持について」を終了

する。 

■4その他 （1）次回開催日程 

【髙𣘺会長】 

事務局の説明を求める。 

【村山副所長】 

・次回の協議会について説明 

   ― 日程調整 ― 

・次回の地域協議会：6月 11日（木）午後 6時 30分から 

高士地区公民館 大会議室（予定） 

【髙𣘺会長】 

以上で次第 4その他「（1）次回開催日程」を終了する。 

■4その他 （2）その他 

【髙𣘺会長】 

その他、何かあるか。 

（無しの声） 

【上野副会長】 

・閉会の挨拶 

9 問合せ先 

総合政策部 地域政策課 中部まちづくりセンター 

    TEL：025-526-1690 

E-mail：chubu-machi@city.joetsu.lg.jp 

10 その他 

別添の会議資料もあわせてご覧ください。 


