
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか春日

 たくさんのことを体験し、趣味を見つけながら、新しい仲間と出会い 

一緒に学びませんか？講座を通して、心も体も「ぽかぽか」になりましょう！ 

○時  間  午前9時 30分～11時 30 分（第 2、第 3 回は 正午まで） 

○集合場所  春日地区公民館（春日謙信交流館） 

○定  員  30 人（申込順） 

○参 加 費  1,160 円（初回に徴収します）   

○申 込 み  7月13日( 月) から 7 月 24 日( 金)までに下記へご連絡ください。 

令和８年度 春日地区公民館講座 

【お申込み・お問合せ】 

春日地区公民館（春日謙信交流館） 担当：井上 

電話：025-521-2066 （月～金曜日の午前 9 時から午後 4 時まで） 

回 日 程 
内   容 

（講師の都合で変更になる場合もあります） 

第1 回 ７/３１（金） 
開講式、食習慣の話と軽運動 

※運動できる服装でご参加ください。 

第2 回 ８/２８（金） 
㈱有沢製作所イノベーションセンター見学 

※内履きをご用意ください。 

第3 回 ９/１１（金） 中村十作と人頭税 板倉の偉人について学ぼう 

第4 回 1０/２（金） 観光ガイドから学ぶ春日歴史探訪 

第5 回 １１/2７（金） ミニコンサート、反省会 

 

【お願い】 

・体調が悪いときは参加をご遠慮ください。 

・主催者の判断で中止する場合があります。 

・講座中に撮影した写真を、公民館だより等に掲載する場合があります。 

      


