
＜申込み・問合せ＞                   

三郷地区公民館（公民館主事 細野） 

電話：025-52４-9293 
 

※平日午前 9 時～午後 4 時 

世代を超えた交流の輪を広げてもらおうと、閉校後の三郷小学

校跡地や公民館等を会場とした体験活動を計画しました。 

いきいき・ワイワイ！大勢の皆さんの参加をお待ちしています‼ 

大勢の皆さんの参加をお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日 程 内 容 会 場 

 

１ 

 

 

10:00～13:00 

※雨天の場合は 6/7 

グラウンド整備、昼食会 
・地区運動会前のボランティア活動に取り組んだ

後、三郷のお米を使ったおにぎりとトン汁で交流

を深めます。 

（旧）三郷小学校グラウンド 

 

２ 

 

10:00～12:00 

脳トレミュージック、ニュースポーツ 
・身体を動かしながら音楽に親しんだ後、スマイル

ボウリング等のニュースポーツを楽しみます。 

（旧）三郷小学校体育館 

 

 

３ 

 

 

8:00～14:30 

野外ウォーキング ほか（マイクロバスを利用） 
・日本海を右手に見ながらのウォーキング、糸魚川

海岸へ下りてのヒスイ拾い等を体験します。 

※三郷地区公民館からバスで浦本駅まで移動、帰りはﾌｫｯｻ

ﾏｸﾞﾅﾐｭｰｼﾞｱﾑからバスに乗り公民館に戻ってきます。 

久比岐自転車道 

糸魚川海岸 
ﾌｫｯｻﾏｸﾞﾅﾐｭｰｼﾞｱﾑ 

 

４ 

 

 

18:00～20:00 

観望会 （マイクロバスを利用） 
・プラネタリウムを見学した後、十三夜の月をはじ

めとした星空をじっくりと観望します。 

上越清里星のふるさと館 

 

５ 

 

 

10:00～13:00 

もちつき大会 
・師走のひと時、昔ながらの杵と臼を使ったもちつ

きを体験した後、みんなで舌鼓を打ちます。 

三郷地区公民館 

 

＜公民館からお願い＞ 

・当日は基本的な感染症対策にご協力下さい。 

・体調がすぐれない時は参加をご遠慮下さい。 

・講座中に撮影した写真を、公民館だより等に 

掲載する場合があります。 

みんな集まれ！ 

令和 8 年度 三郷地区公民館事業「ふるさと未来づくり事業」 

◆参 加 費： ２，２００円(材料費 1,000 円、保険料 200円、お菓子・お茶代 1,000円)  

（全５回分）  ※初回に徴収させていただきます。 

◆募集人員： １５人(申込順とさせていただきます)  

◆申込方法： ５月２０日(水)までに下記へご連絡ください。 

６月 ６日（土） 

７月 ４日（土） 

９月１２日（土） 

１０月２３日（金） 

１２月１９日（土） 

※終了しました 


