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	12:15
	包括的性教育講座
	　包括的性教育とは、妊娠・出産・いのちに関する知識だけでなく、からだや心の成長、人との関わり、自分と相手を大切にすること、多様性、権利(人権)などを幅広く学び、「子どもたちが自分らしく健やかに生きる力」を育む教育です。自分のからだやきもちを大切にすることを学ぶことは、性被害や性暴力の予防にもつながる大切な土台になります。 　今回は、講師が普段小学校4～6年生向けに実施している「二次性徴」をテーマにしたワークショップを大人向けに模擬実践します。科学的な視点と実験を通して、子どもたちがどのように学んでいるのかを楽しく体験していただけます 。 　体験とグループワークを通じて「わが子に”どう伝える？”」の工夫や、家庭や教育・支援現場で活かせるヒントを一緒に見つけてみませんか？
	講師
	開業保健師　霜鳥めぐみさん
	無料
	会場
	対象
	上越市市民プラザ第4会議室
	参加費
	おめぐさんが 小学生に伝えている
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