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　全国の人に上越市のおいしい農産物を知ってもらうための市民参加型プロジェ
クトです。事務局では、生産者の思いや農産物の魅力を動画などで発信していま
すので、まずは市民の皆さんから知っていただき、実際に直売所などで販売して
いる旬の野菜のおいしさを味わっていただきたいです。そして、お知り合いの飲
食店を紹介いただき、お店で上越市産農産物を使っていただくといった、皆さん
がお持ちの「ご縁」で農産物の利用拡大を目指し取り組んでいます。より積極的
に協力いただける人を「ふるサポ上越」サポーターとして登録しています。 詳しくは

農産物の魅力を発信 魅力を知る・味わう ・首都圏などの飲食店を紹介
・SNSでシェア、友人に紹介 利用の拡大

生産者 市民の皆さん

ふるサポ上越とは

飲食店など

地元産品を味わってみよう

「上越野菜」レシピ動画「上越野菜」レシピ動画

上越市地産地消推進の店上越市地産地消推進の店

　「上越野菜」を家庭で手
軽に味わえるメニューを提
案しています。動画を参考
にぜひ作ってみてください。
·掲載レシピ＝14種類

　上越産品の消費拡大などを目的
に、上越産品を積極的に取り扱う
小売店・飲食店などを認定してい
ます。
·認定店舗数＝157店  
　（R８.６月時点）

詳しくは

詳しくは

のぼりが目印

市内の魅力的な農産物

　上越地域の気候や風
土に根差して古くから
栽培されてきた伝統野
菜（10品目）と一定の
出荷量と品質を満たしている特産
野菜（5品目）を総称し「上越野菜」
として認定しています。

上越野菜上越野菜

くびき牛くびき牛
　上越市の豊かな自然環
境と清らかな水、質の高
い飼料、そして生産者の
丁寧な飼育によって育ま
れるブランド牛です。

詳しくは

【取り組みのイメージ】【取り組みのイメージ】

　「上越市農産物等販売促進実行委員会」では、首都圏などにおける上越市産農産物の販路拡大に向け取り
組んでいます。今号では、市内の魅力的な農産物やその味わい方とあわせて、昨年度から動き出し、今年度
本格的に進めている市民参画による販路拡大の取り組み「ふるサポ上越」について紹介します。

ふるサポ上越ふるサポ上越
■問合せ…上越市農産物等販売促進実行委員会■問合せ…上越市農産物等販売促進実行委員会

〜「ご縁」が市内の農産物を首都圏に届けます〜〜「ご縁」が市内の農産物を首都圏に届けます〜

特集

（農業振興課内、☎025-520-5751）（農業振興課内、☎025-520-5751）
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「ふるサポ上越」サポーター

　事務局が、参加事業者の農産物などの販路拡大に
向けた取り組みを支援します。
·主な支援内容
　・YouTubeなどのSNSを通じた魅力の発信
　・首都圏飲食店などへのPR、取り引きの仲介
⃝参加方法
　二次元コードの応募フォームから

⃝主な活動内容
　首都圏で飲食店を営むお知り合いなどをご紹介く
ださい。事務局から飲食店へ連絡し、上越市産農産
物を紹介します。
⃝参加特典
　ご協力いただいた人には、希望に応じて「ふるサ
ポ上越」公式ホームページ・SNSでの紹介、上越
市産農産物のプレゼントなどを予定しています。
·参加方法
　二次元コードの紹介フォームから

「ふるサポ上越」参加者を募集しています「ふるサポ上越」参加者を募集しています

応募フォーム「ふるサポ上越」参加事業者紹介フォーム

▲YouTubeで参加事業者の魅力を発信中 YouTube

「ふるサポ上越」参加者の声「ふるサポ上越」参加者の声

安塚区の豊かな環境で
「耕太郎農園」を運営。化
学肥料に頼りすぎない農
法で、こだわりの野菜を
育てている。

髙波さんご夫妻

　東頸城の山間部で昔から作られ、「上越野菜」に認定されて
いる「丸えんぴつナス」を主に栽培しています。アクが少なく、
ジューシーな食感が特徴です。このナスの全国展開に向け、ま
ずは首都圏にPRしようと考えていた時期に、市の担当者から「ふ
るサポ上越」を紹介され取り組みに参加しました。
　市民の皆さんが地元の農産物に興味を持ち、食べていただくことが生産者の励み
になり、地域の食文化を守ることにもつながります。ぜひ一度味わってみてくださ
い。おいしいと感じたら、魅力の発信にご協力いただけるとうれしいです。市民の
皆さんにさまざまな農産物の魅力を知ってもらうため、生産者の皆さんからも「ふ
るサポ上越」に参加してもらい、地域一体で取り組んでいければと思います。

　私は高校の同級生だった
長尾さんにこの取り組みを
紹介し、地元の食材を使う
ことでふるさとを応援でき
る点に共感してもらい、活
用につながりました。これ
からも地元にゆかりのある
人を中心に声をかけていき
たいです。
　市民の皆さんも、地元の
農産物を食べたら積極的に
SNSなどで発信してもら
えればと思います。

サポーターの梅川さん

市民

経営者の長尾さん

丸えんぴつナス

地元に貢献できる取り組みに魅力を感じる 料理で上越の魅力発信に協力

農産物の魅力を市民の皆さんに知ってほしい

飲食店

生産者

メディア関係の仕事で
培った知識や人脈を生
かし、地元に貢献でき
る取り組みに魅力を感
じ「ふるサポ上越」サ
ポーターとして登録。

上越市出身で、都内に
て飲食店を３店舗経
営。食材にこだわり、
全国から厳選したもの
を使用している。

　上越で生まれ育った人間
として、地元に恩返しした
いという思いで「ふるサポ
上越」に参加することにし
ました。お店で提供する料
理を通じて、上越の農産物
の魅力を発信するお手伝い
ができればと思います。
　飲食店として、農産物の
魅力だけでなく、生産者の
こだわりなどその背景も伝
えてもらえるようこの取り
組みに期待しています。

市民の皆さん向け 生産者向け
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