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●令和８年度の国民健康保険税・後期高齢者医療保
険料のお知らせ
　令和８年度の保険税（料）
は、７月から納付が始まりま
す。保険税（料）の金額や納
付方法は、７月中旬にお知ら
せします。お支払い方法は、
納付書、口座振替、年金からの天引きのいずれかで
す。お手元に届くお知らせを必ずご確認ください。

●子ども・子育て支援金の徴収が始まります
　令和８年度から、子どもや子育て世帯を支えるた
めの「子ども・子育て支援金」制度が開始され、全て
の医療保険制度において、保険税（料）に加えて「子
ども・子育て支援金」が徴収されます。
　国民健康保険、後期高齢者医療制度
に加入している人の金額などについて
詳しくは、７月にお送りするお知らせ
でご確認ください。

●資格確認書などをお送りします
　８月１日㊏以降にご利用いただける資格確認書などを、上記とは別に７月中旬に郵送でお届けします。

送　付　内　容
国民健康保険 後期高齢者医療制度

マイナ保険証をお持ちでない人
資格確認書（空色・カードタイプ）
マイナ保険証をお持ちの70歳以上の人
資格情報のお知らせ（白黒の書類）
※�マイナ保険証をお持ちの70歳未満の人へ送付するものはあ
りません。引き続きマイナ保険証をご利用ください。

マイナ保険証をお持ちでない人、85歳以上の人
資格確認書（ベージュ色・ハガキサイズ）
マイナ保険証をお持ちの84歳以下の人
　令和８年度から、マイナ保険証の利用状況などに応じ
て「資格情報のお知らせ」をお送りします。医療機関を
受診する際は、引き続きマイナ保険証をご利用ください。

郵　送　方　法
ご不在でも受け取ることができる「普通郵便」でお届けします。
「簡易書留」による郵送を希望する場合は、７月２日㊍までに連絡してください。

●国民年金保険料の免除・納付猶予制度の受付開始
対国民年金保険料の納付が経済的に困難な人　時令
和８年７月以降分の申請開始日＝７月１日㊌（令和
８年度分の学生納付特例は、４月以降随時受け付け）
他免除・納付猶予申請および学生納付特
例申請は、マイナポータルを利用した電
子申請からも手続きが可能です

●追納制度について
　国民年金保険料の免除・納付猶予や学生納付特例
の承認を受けた期間の保険料は、
10年以内に後から納付（追納）
することにより、将来受け取る老
齢基礎年金の年金額を増やすこと
ができます。
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▲

国民年金のお知らせ

▲

国民健康保険・後期高齢者医療制度のお知らせ

申  問  上越年金事務所国民年金課（☎025-524-4112）または国保年金課（☎025-520-5716）、各総合事務所

問  国民健康保険に関すること＝国保年金課（☎025-520-5714）
　 後期高齢者医療制度に関すること＝新潟県後期高齢者医療広域連合（☎025-285-3222）または国保年金課（☎025-520-5717）


