
くらしの情報

無
料
相
談

募
　
集

も
よ
お
し
・
講
座

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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く
わ
ど
り
市
民
の
森
の 

も
よ
お
し

●
７
月
ク
ラ
フ
ト
体
験 

「
森
の
万
華
鏡
作
り
」

　

自
由
に
中
身
を
変
え
ら
れ
る
万

華
鏡
を
作
っ
て
、
植
物
や
小
さ
な

生
き
物
を
観
察
し
ま
す
。

時
７
月
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

費
５
０
０
円（
未
就
学
児
は
無
料
）　

他
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
、

土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
く
わ
ど
り

湯
っ
た
り
村
〜
管
理
棟
ま
で
無
料

送
迎
バ
ス
あ
り　
所
申
問
く
わ
ど

り
市
民
の
森
管

理
棟
（
☎
０
９

０
・
５
７
７
５
・

１
２
０
８
）

小
川
未
明
文
学
館
特
集
展
示 

「
新
収
蔵
品
展
︱
令
和
７
年
度

収
集
資
料
︱
」

　

令
和
７
年
度
に
収
集
し
た
資
料

の
中
か
ら
、
小
川
未
明
直
筆
の
原

稿
や
初
出
童
話
が
掲
載
さ
れ
た
絵

雑
誌
な
ど
の
新
収
蔵
品
を
紹
介
し

ま
す
。

時
６
月
26
日
㊎
～
12
月
20
日
㊐　

午
前
10
時
～
午
後
６
時　

休
館
日

＝
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の

翌
日
）、
祝
日
の
翌
日
、
第
３
木

曜
日　
所
問
小
川
未
明
文
学
館（
☎

０
２
５
・
５
２
３
・
１
０
８
３
）

詳しくは

直
江
津
図
書
館
夏
の
も
よ
お
し

問
直
江
津
図
書
館
（
☎
０
２
５
・

５
４
５
・
３
２
３
２
）

●
リ
サ
イ
ク
ル
雑
誌
提
供

　

保
存
年
限
が
経
過
し
た
雑
誌
を

提
供
し
ま
す
。
※
予
約
不
可
、
欠

号
あ
り

時
７
月
18
日
㊏
午
前
10
時
10
分
～

正
午

●
真
夏
の
こ
わ
い
お
は
な
し
会

　

怪
談
絵
本
な
ど
を
読
み
ま
す
。

時
７
月
31
日
㊎
午
後
６
時
30
分
～

７
時

●
絵
本
と
お
は
な
し
の
へ
や

　

読
み
語
り
ジ
ャ
ッ
ク
の
会
の
皆

さ
ん
に
よ
る
お
は
な
し
会
で
す
。

時
８
月
１
日
㊏
午
後
３
時
～
３
時

40
分上

越
市
立
水
族
博
物
館 

「
う
み
が
た
り
」の
も
よ
お
し

問
上
越
市
立
水
族
博
物
館
（
☎
０

２
５
・
５
４
３
・
２
４
４
９
）

●
エ
コ
も
っ
と
Ｆ
ｒ
ｅ
ｅ

　

う
み
が
た
り
の
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
海
岸
清
掃
活
動
を
行
う
環
境

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
マ
イ
ク
ロ
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
採
取
や
漂
着
物
の

解
説
の
ほ
か
、
そ
れ
ら
が
生
き
も

の
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
も
学

び
ま
す
。

時
７
月
５

日
㊐
午

前
８
時
～

（
30
分
程

度
）　

所

船
見
公
園

●
開
館
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

　
期
間
中
は
開
館
時
間
を
変
更
し
、

よ
り
長
い
時
間
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

時
７
月
18
日
㊏
～
20
日
㊊
・
㊗
、

25
日
㊏
～
８
月
23
日
㊐
午
前
９
時

～
午
後
６
時

詳しくは

じ
ょ
う
え
つ
歴
史
講
座

　
上
越
の
遺
跡
や
歴
史
に
つ
い
て
、

学
芸
員
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し

し
ま
す
。

所
釜
蓋
遺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス　
申
問

文
化
行
政
課
（
☎
０
２
５
・
５
４

５
・
９
２
６
９
）

①
入
門
編「
上
越
の
古
墳
」

時
７
月
４
日
㊏
午
前
９
時
30
分
～

10
時
30
分

②
現
地
見
学
編「
上
越
の
古
墳
―

高
田
平
野
東
部
を
中
心
に
―
」

時
７
月
18
日
㊏
午
前
９
時
～
正
午　

定
20
人
（
申
込
順
）　
費
２
０
０

円　
申
７
月
６
日
㊊
以
降

③
体
験
編「
土
を
洗
う
と
出
て
く

る
よ
」

時
８
月
１
日
㊏
午
前
９
時
30
分
～

11
時　
申
７
月
21
日
㊋
以
降

詳しくは

ワ
ー
ク
パ
ル
上
越
の 

も
よ
お
し・講
座

問
ワ
ー
ク
パ
ル
上
越（
☎
０
２
５・

５
４
５
・
５
１
１
１
）

●「
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
」 

後
期（
９
～
12
月
）受
講
生
募
集

　

各
講
座
の
開
催
日
や
受
講
料
な

ど
は
館
内
に
あ
る
募
集
案
内
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
上
越
地
域
在
住
の
18
歳
以
上
の

人　
定
各
10
人（
申
込
順
）　
申
７

月
６
日
㊊
以
降
（
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）
に
電
話
、
問
い
合
わ
せ

先
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

○
バ
レ
ト
ン

時
９
月
８
日
～
12
月
15
日
の
間
の

火
曜
日
（
全
11
回
）
午
後
７
時
～

８
時　
費
８
３
０
０
円　
講
杉
原

理
恵
さ
ん

○
機
能
ア
ッ
プ
筋
ト
レ

時
９
月
９
日
～
12
月
９
日
の
間
の

水
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
７
時
～

８
時　
費
７
６
０
０
円　
講
磯
貝

大
和
さ
ん

詳しくは

親
子
ふ
れ
あ
い 

ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
ａ
ｙ

　

幼
児
か
ら
中
学
生
が
楽
し
め
る

親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め

る
ボ
ッ
チ
ャ
や
モ
ル
ッ
ク
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

競
技
を
体
験
で
き
ま
す
。

時
８
月
８
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午 

（
受
け
付
け
＝
午
前
９
時
45
分
～
）　

所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在
住
の

幼
児
〜
中
学
生
と
そ
の
保
護
者　

定
１
０
０
人
（
抽
選
）
※
幼
児
は

保
護
者
同
伴　
費
１
人
１
０
０
円　

申
問
７
月
24
日
㊎
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
０

２
５
・
５
４
５
・
９
２
４
６
、

sports-k@
city.joetsu.lg.jp

）

詳しくは

詳しくは

詳しくは


