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●夜間観望会（晴天時のみ）
　県内最大の口径65cm大型望遠鏡で、夏の天体を
観察します。
時７月4日㊏、11日㊏、18日㊏、19
日㊐、25日㊏午後７時～10時　費一
般460円、小・中学生310円
●七夕の星を見る会
　星空観望（晴天時のみ）、プラネタリウム星空生解説、
景品付き七夕クイズラリーを行います。
時７月７日㊋午後７時～10時※日中は休館　費一
般460円、小・中学生310円
●プラネタリウム上映
時７月22日㊌～８月24日㊊の間の毎日　費一般
620円、小・中学生410円

○今日の星空生解説
　毎日少しずつ変わる星空を生で解説するほか、７・
８月は10本の番組を上映します。
○あなただけのプラネタリウム
　自分が生まれた日や10万年後の星空、南極から
見た星空などを貸し切りで投影します。２人以上で
利用できます。
時イベントのない平日または土曜日の午後４時10
分～５時　申希望日の1週間前まで
●スターフェスティバル2026
　マジックショー、コンサート、講演
会、天文工作などを行います。
時8月13日㊍～15日㊏　申一部イベ
ント＝７月10日㊎以降

▲

上越清里星のふるさと館のもよおし� 所  申  問  上越清里星のふるさと館（☎025-528-7227）
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桃の季節は南アルプス市へ

北杜市明
あけ

野
の

サンフラワーフェス2026

　山梨県南アルプス市は、日照時間の長さと南アルプスの清らかな水、昼夜の
寒暖差に恵まれた桃の名産地で、7月は旬真っ盛りです。直売所や観光農園で
みずみずしく甘いもぎたての桃を味わえるほか、コストコ南アルプス倉庫店や
交流拠点fumotto南アルプスもあり、観光の合間の買い物や食事、休憩にも便
利です。夏はぜひ南アルプス市へお越しください。
問南アルプス市観光推進課（☎055-282-7261）

　日本有数の日照時間の長さを誇る北杜市明野町。八ヶ岳・南アルプス・富士山
の大パノラマの中に約40万本のひまわりが咲き誇ります。会場では、約４haのひ
まわり畑の中を自由に散策できるほか、市内の特産物を使った飲食店などが出店す
る「ひまわりマルシェ」を楽しむことができます。周辺の観光情報は北杜市公式
Instagramをご覧ください。
時７月18日㊏～８月16日㊐午前９時～午後５時　所北杜市明野町浅尾5664ほか　
費ひまわり協力金（駐車場代）自家用車1,000円／台、二
輪車500円／台（排気量50cc以下のバイク、自転車は無料）、
バス5,000円／台　問北杜市明野サンフラワーフェス実行
委員会事務局（北杜市観光課内、☎0551-42-1351）

ROUTE日本海-太平洋
パートナー都市 山梨県南アルプス市 からのお 知らせ

ROUTE日本海-太平洋
パートナー都市 山梨県北

ほ く

杜
と

市 からのお 知らせ

詳しくはInstagram


