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保倉区の豊かな自然、盛んな農業、地理的優位性と
地域の伝統文化をいかして、

誰にとっても暮らしやすく、人々が集う、まちづくりを推進します。
（令和5年11月2日作成 「地域活性化の方向性」 キャッチフレーズ）

█ 保倉区の一体感を高める取組

★早朝ラジオ体操について（地域協議会での協議）

保倉体育館の完成（2009年）の記念にはじまったラジオ体
操集会。保倉地区の住民が一堂に会し、ラジオ体操を通じて
健康増進を図ることを目的に実施されています。
地域協議会が各町内の子ども会にアンケート調査をしたと

ころ、子どもの人数が減り、町内でラジオ体操を実施してい
るのは4町内であることが分かりました。「各町内での実施
が難しいからこそ、保倉全体の取組にして継続する」考え方
で、多くの方から参加のご協力をお願いします。

★全体を通しての感想

北諏訪地区公民館で様々な活動の展示物も見学

█ ほくらスポーツフェスティバル 5月23日(土)保倉小グラウンド
お隣の北諏訪区の取組を参考にするため、お話を伺い、5つのポイントを学びました。

★活動する（参加する）人が楽しいと思うこと
を実践する

★楽しんでいる姿を地域に発信・共有する
★イベントを育てて継続させる
★各団体を巻き込み、地域イベントを運営する
★若手と話し合い、組織を見直す全校種目：ジャンケンピラミッド

地域種目：大玉運び 幼児種目 中学生も駆け付ける

小学生、幼児、中学生、保護者、祖父母、町内会長ほかの役員さん…小学校行事を中心に地域の
幅広い世代が集まり、顔を合わせる機会となりました。子どもたちが真剣に競技・応援する姿に温
かい拍手が何度も送られました。昨年からの地域種目も継続され、参加者の交流が進みました。

早朝ラジオ体操

8月2日(日)6：30～
保倉地区公民館
グラウンド

せっかく集まるので、ラジオ体操後
に簡単なレクをします！

参加賞あり！



█ 地域の活動紹介 ～「地域独自の予算事業」を活用した取組～

【保倉区地域協議会事務局】

上越市地域政策課

北部まちづくりセンター

上越市中央 1 丁目 1 6 番 1 号
（レインボーセンター2階）
0 2 5 - 5 3 1 - 1 3 3 7
0 2 5 - 5 3 1 - 1 3 3 8
hokubu-machi@city.joetsu.lg.jp

★地域自治推進プロジェクトの検討状況等について：地域政策課

所在地：

電 話 ：
F  A  X：
E-ma i l：

上越市ホームページ＞
組織で探す＞
北部まちづくりセンター＞
地域協議会の活動状況（保倉区）

▲地域協議会の活動状況
（保倉区）

スマホで読み取り
パソコンからアクセス

詳しくはこちらから

█ 地域協議会委員視察研修

保倉地区では30年以上も前から長く取り組まれてきた活動で、花苗を各町内会、保育園、小学
校、保倉地区公民館に植栽し、水やり等を協力して管理しています。

★保倉地区環境美化事業

【保倉区地域協議会】

会場：保倉地区公民館
1階 研修室

時刻：午後6時～

█ 地域協議会を傍聴してみませんか？
地域協議会の会議はどなたでも傍聴していただけます。どうぞ、お気軽にお越しください。

▲【下百々】子どもも参加して賑やかに！

█ 地域協議会委員の紹介
地域協議会は、地域に暮らす住民の皆さんが委員となって、地域の課題解決や活性化に向けた

議論・検討や地域内の連携を促す役割を担う協議会で、上越市内全28の地域自治区ごとに設置し
ています。保倉区地域協議会委員の定員は12名です。地域の皆様のご協力をお願いいたします。

会長 神村 大輔（岡沢）
青木 紀雄 （下名柄）
榎並 九二男（下五貫野）
佐藤 司 （上青野）
高島 和栄 （石川）
髙橋 秀二 （下吉野）

副会長 白田 修（上名柄）
中島 功 （小泉）
羽山 勇 （下百々）
平井 宏雄 （長岡）
丸山 孝夫 （五野井）
八木 隆 （下青野）

▲【小泉】県道沿いに彩を添える

▲【五野井】慣れた手つきで植栽 ▲【下青野】下青野会館前に植栽▲【保倉小学校】HPより

1年生と6年生が一緒に活動

▲第2回地域協議会の様子（5月28日）
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