
もぐもぐジョッピーの
食育気まぐれ日記

パート１

＊～朝ごはんを食べよう～＊



みんな元気？
もぐもぐジョッピーだよ！

きょうは
朝ごはんのいいところを

３つ紹介するよ☆



その１

カラダにGood

「早寝・早起き・朝ごはん」

で 体内時計をリセット！



集中力ＵＰ で

勉強も仕事もはかどる！

その２

アタマにGood



体温が上がってくると

元気が出てくる！！！

その３

ココロにGood



まずは簡単な食事からでOK ★
できることから始めてみよう
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