
どうして短冊にお願い事を書くの？ 

 
昔の人が、織物の上手な織姫のように（織姫にあやかって）、

「物事が上達しますように」と、お願い事をしたのが始まりだ

と言われています。 

 笹の葉に飾ると、織姫と彦星の力で願いが叶えられたり、み

んなを悪いものから守ってくれるという言い伝えがあるのだ

そうです。 みんなのお願いが叶いますように・・・☆ 

 

2026. なかよし  
認定こども園なかよし保育園 子育てひろば                

 梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じられる時期。暑い夏に合わせて、十分な栄養バラ

ンスと睡眠、時間、そしてリラックスできる時間を確保してワクワク楽しい夏を迎える準備をしま

しょう！そろそろ夏ならではのお出かけも多くなると思いますが、大人のペースではなく、幼い子

どものペースに合わせた無理のない予定を立てて楽しみましょう。 

 

 

 

 + 
《７月の予定》 

 

１日(水)～７日(火) 

       作って飾ろう「七夕飾り」 
        (短冊に願いを書いて素敵な笹飾りを 

作りましょう。) 

２日（木） 園庭、遊戯室開放！(10:30～11:30) 

 

３日(金) 育児相談会  (10:00～11:30) 

  市の子育て支援相談員さんと主幹保育教諭

による相談会です。 

 

８日(水) 園内見学会(10:15～1１:00) 

     ＊10 時までに子育てひろばにお集まりくだ

さい。次回は９/2（水）、 10/14（水）です。 

 
２３日（木） 園庭、遊戯室開放！(10:30～11:30) 

 

30 日(木) 7 月生まれのお誕生会(10:30～) 

 

＊毎週水曜日（11:00～11:30）は、保育教諭による

絵本の読み聞かせ、パネルシアター等のお楽しみもあ

ります。 

その際、育児相談や入園の相談等ありましたら、ぜひお話し

ください。 

 

《水遊びを楽しみましょう!!》 

 早い時期から暑い日が続いていますね。 

7 月から、いよいよ水遊びがスタートしま

す！ 

★日時：毎週月、木曜日 

（10:00～10:30） 

（２日から始める予定ですが、天候等によ

り変更する場合もあります。） 

★場所：園庭  

★用意していただくもの 

・外遊び用の帽子 

・水着または着替え用の服 

・タオル  ・オムツ 

・汚れ物を入れるビニール袋 
 

＊体調が悪い時や 

とびひや水いぼなど 

の症状がある時は 

ご遠慮ください。 

 

水慣れの第一歩は、「楽しい」「もっとやりた

い」という気持ちです。 

じょうろで手や足に水をかけたり、ミスト

の水を浴びて、気持ち良さを体感したり‥。 

少しずつ水に慣れて、 

親子で一緒に「楽しい」

を感じましょう！ 


