
上越市の人口及び世帯数
(令和8年6月末日現在）
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上越市全体 77,964 41 176,391 -90 87,054 -17 89,337 -73 173,649 -108 85,777 -34 87,872 -74 2,742 18 1,277 17 1,465 1

合併前上越市 55,756 54 123,198 4 60,888 29 62,310 -25 121,633 -9 60,108 19 61,525 -28 1,565 13 780 10 785 3

13区合計 22,208 -13 53,193 -94 26,166 -46 27,027 -48 52,016 -99 25,669 -53 26,347 -46 1,177 5 497 7 680 -2

安塚区 848 0 1,688 0 806 -2 882 2 1,670 0 802 -2 868 2 18 0 4 0 14 0

浦川原区 1,067 -1 2,668 -3 1,337 -3 1,331 0 2,642 -4 1,328 -3 1,314 -1 26 1 9 0 17 1

大島区 577 0 1,121 -4 528 -3 593 -1 1,113 -4 526 -3 587 -1 8 0 2 0 6 0

牧区 676 -1 1,361 -5 643 -2 718 -3 1,352 -5 640 -2 712 -3 9 0 3 0 6 0

柿崎区 3,321 2 8,036 -18 3,948 -7 4,088 -11 7,959 -24 3,906 -12 4,053 -12 77 6 42 5 35 1

大潟区 3,624 -16 8,661 -28 4,243 -7 4,418 -21 8,456 -14 4,142 0 4,314 -14 205 -14 101 -7 104 -7

頸城区 3,693 4 8,879 -5 4,410 -5 4,469 0 8,200 -15 4,127 -13 4,073 -2 679 10 283 8 396 2

吉川区 1,345 -2 3,235 -6 1,584 -3 1,651 -3 3,200 -6 1,573 -3 1,627 -3 35 0 11 0 24 0

中郷区 1,271 0 2,936 -1 1,438 -1 1,498 0 2,915 -1 1,430 -1 1,485 0 21 0 8 0 13 0

板倉区 2,112 2 5,611 -4 2,743 -3 2,868 -1 5,581 -6 2,734 -5 2,847 -1 30 2 9 2 21 0

清里区 873 1 2,224 -7 1,146 -4 1,078 -3 2,214 -8 1,146 -4 1,068 -4 10 1 0 10 1

三和区 1,867 0 4,722 -8 2,344 -3 2,378 -5 4,685 -7 2,325 -2 2,360 -5 37 -1 19 -1 18 0

名立区 934 -2 2,051 -5 996 -3 1,055 -2 2,029 -5 990 -3 1,039 -2 22 0 6 0 16 0


