
はじめての

申し込み・問い合わせ先

有田地区公民館  担当：小林 

上越市春日新田2-19-1

025-543-7188（平日午前9時～午後4時） 

 ↑メールでのお申し込みはこちら

手話は、手や表情を使って気持ちを伝える「もうひとつ
の言語」です。
この講座では、先生や仲間とやさしい手話を用いて
コミュニケーションを楽しみます。初心者大歓迎です！

日時 内容

１
8月 2日(日)

10:30～11:45

【ミニ講話】「わたしの小学生時代」
【手話実技】手話であいさつ

２
8月16日(日)

10:30～11:45

【ミニ講話】聞こえないことで困った話 ①
【手話実技】食べ物や色の名前

3
8月30日(日)

10:30～11:45

【ミニ講話】聞こえないことで困った話 ②
【手話実技】じぶんの名前

≪公民館からのお願い≫
・口の形を見るためにマスクは
はずします。

・体調の悪い時は参加をご遠慮
ください。

・講座で撮影した写真を公民館
だより等に掲載することがあ
ります。

2026 有田地区公民館事業

手話教室
昨年度の手話教室の様子

≪講師≫ 上越市ろう協会 中村 洋子さん

＊ 定  員 １0人 ※先着順

＊ 申込開始日 7月1日(水)

＊ 参加費 無料

申込開始日より前
のお申込は、お受
けできませんので
ご注意ください。

＊ 対  象 小学校4～6年生 と 中学生 

＊ 会  場  カルチャーセンター（有田地区公民館）
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