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令和8年7月25日発行

谷浜・桑取区
地域協議会だより
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発行：谷浜・桑取区地域協議会

谷浜・桑取区の自然が織りなす風光明媚な環境と
地域が誇る歴史・伝統文化・行事をいかし

住民同士、楽しみながら安心して暮らせるまちを目指します
（令和5年5月22日作成 「地域活性化の方向性」 キャッチフレーズ）

█ 上越市創造行政研究所 地区別まちづくり推進事業

6月29日(月) 第2回住民ワークショップを開催
★地域の目指す将来像を考える

5月に続き、4つのチームに分かれ、定住促進に向けた取組の3本柱とその取組内容を考えました。
各チームの3本柱を紹介します。この柱から具体的なアイディアを作り上げていきます。

◆谷浜・桑取のお達者度診断
介護費用を分析すると、谷浜・桑取区は男性も女性も、
全国平均よりも医療費が低い！茨城県では農業をして
いる人の方が介護費用が1/2というデータも紹介された。

◆谷浜・桑取の強み＆底力＆魅力を活かし未来形へ
源流から海まで「完全生命地域」であることは強み！
山と海が循環する、地の力に持続可能性がある。

＜上越市創造行政研究所 藤山所長より＞
初回4月の講演でも申し上げたように、谷浜・桑取区を持続するために年に5世帯ほど定住させたい。出

る人を減らすか、入る人を増やす。特に女性を多く取り戻す必要がある。谷浜・桑取区は素晴らしい資源
をお持ちで、上越市内でお達者度が最も高い(高齢者の医療費が低い)素晴らしい暮らしをされている。

ないものねだりではなく、頑張っている取組や弱っている部分を「こことここをつないで、これをやろ
う」というような合わせ技を考えていただきたい。今話し合っていることは「あの時頑張ってよかった」
と思えるはず。次回はアイディアの具体化と推進体制を考えるステップに進みたい。
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█ 地域で行われることのご紹介

上越市中央 1 丁目 1 6 番 1 号
（レインボーセンター2階）
0 2 5 - 5 3 1 - 1 3 3 7
0 2 5 - 5 3 1 - 1 3 3 8
hokubu-machi@city.joetsu.lg.jp

★提案者・提案期限・補助率の上限

★令和6年度活用事例のご紹介

所在地：

電 話 ：
F  A  X：
E-ma i l：

くわどり湯ったり村は令和7年の4月から(株)ゆめ企画
名立が運営しています。地域協議会では「湯ったり村を
地域のシンボルとして守りたい」思い、これまでの地域
の利用の仕方やこれからどのように利用していきたいか
を整理し、3月5日にゆめ企画名立と意見交換をしました。

【谷浜・桑取区地域協議会事務局】

北部まちづくりセンター

★城ケ峰ウォーキング（主催：谷浜地域づくり協議会）

５月から３回、20代～70代、みんなで谷浜・桑取の将来像をわいわい話し合いました。

ほの暗い行灯の灯りの下で、音頭とりの歌う唄に合わせ
て踊る、昔ながらの盆踊りを開催します。

＜ゆめ企画名立＞
桑取会湯ったり村応援隊の整備活動に感謝し

ている。地元に愛される施設であり続けられる
ように努める。

★第２０回 夢に出てくる盆踊り
（主催：「夢に出てくる盆踊り」実行委員会）

谷浜・桑取区ならではの自然を味わうため、サイクリン
グの体験イベントが実施されています。クロスバイクはレ
ンタルでき、インストラクターが見守る中で気軽に参加で
きる機会となっています。5月23日は直江津から有間川ま
でサイクリング、バスで桑取へ。参加者は大満足！との回
答。久比岐自転道を走ったり、素敵なカフェに立ち寄った
り、温泉に入ったり、地元を楽しみませんか？

日時：８月８日(土)
18：00～20：30

（受付開始：17：00）
場所：くわどり湯ったり村
協力金：一口300円 ▲詳しくはこちら
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