
ワンコインで、夏の思い出に出発！ 

 
【割引対象者：運賃】幼児・小学生 ・・・・1乗車 50円(現金のみ) ※市営バスは幼児無料 

中学生・高校生・・・・1乗車 100 円(現金のみ) 

【利 用 方 法】① 降車時、運転手に「小学生(中学生または高校生)です。」と声をかけます。 

② 小学生以下は現金で 50 円、中学生・高校生は現金で 100 円を支払います。 
 ※クレジットカード決済では、割引運賃の適用を受けることができません。 

【割 引 適 用 路 線】上越市内の※路線バス全線、乗合タクシー及び市営バス(注:くしりんバスは適用外) 
(※上越市内を運行し、他市を経由する路線も対象となります。) 

★ 問合せ：上越市 交通政策課 025-520-5633 
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星のふるさと清里 

２０２６.７.２５ ＶｏＬ.２０９      
【発行・編集】清里区総合事務所 上越市清里区荒牧１８番地 

（☎:０２５-５２８-３１１１ ＦＡＸ：０２５-５２８-３１１４） 
たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰに掲載しています。こちらからご覧いただけます⇒ 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

 

－1－ 

 

第16回えちご・くびき野 100kmマラソン 運営ボランティア募集!! 

 今回で最後の大会となる「第16回えちご・くびき野100kmマラソン THE FINAL」が10月11日(日)に開催

されます。清里区部会では、区内の「休憩所および給水所」の運営ボランティアを募集します。 

清里区のおもてなしの心をランナーに届ける活動に、ぜひご協力ください。 

○ 募集期間：7月24日(金)から8月10日(月)まで 

○ 業務内容：休憩所または給水所でのランナーへの食べ物や飲み物の提供 など 

○ 応募方法：住所、氏名、連絡先を電話またはFAXでお知らせください。 

★ 申込/問合せ：第16回えちご・くびき野100kmマラソン 清里区部会(事務局：教育・文化グループ） 

☎ 025-528-3125(直通) FAX 025-528-3114 

7 月25 8 月23

本格的な夏を迎え、夜 9時頃には、天の川や夏の大三角が天頂付近に昇

り、夏の夜空に親しみやすいシーズンとなっています。 

★ プラネタリウム ※ 全天周 4Kデジタルプラネタリウム 

・8月 1日から 8月 16 日まで、土日祝日スケジュールで 1日に 4回上映 

・B1･B2、C1･C2 の 4 本の番組を新たに上映開始 

・各上映回で「長岡花火大会(約 12 分)」を追加上映 

★ 観望会 ※ 晴れれば実施。以下を含め全 15回 

・プラネタリウム付き観望会(8 月 7 日から 8月 9 日まで) 

・ペルセウス座流星群観望会(8 月 10 日から 8月 12 日まで) 

・伝統的七夕の月観望会(8 月 19 日) 

・月面アペニン山脈観望会(8 月 21 日から 8 月 22 日まで) 

★ スターフェスティバル 2026 ＜8月 13日(木)から 8月 15 日(土)まで＞ 

・天体マジックショー、天文講演会、星空コンサート、望遠鏡づくりな

ど、詳しくは当館ホームページをご覧ください。 

詳しくは 

夏休み 小・中・高校生「バス乗車体験」キャンペーン

みんなでランナー

を応援しよう！ 

過去のたよりも
こちらから！ 

今月の星座：しし座 

【7 月 23 日～8 月 22 日】 



 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内 容 

1 土 
あそび場ちゃや食堂 9:00～14:00 

【清里いばしょベース Cha-ya】 

4 火 健康運動教室 9:30～11:00【コ】 

8 土 サマーカーニバルきよさと坊太郎祭り【中】 

13 木 スターフェスティバル（～15日）【星】 

18 火 
健康運動教室 9:30～11:00【コ】 

介護予防教室 9:30～11:00【コ】 

19 水 きよさと朝市 9:30～11:00【コ】 

22 土 謙信公祭狼煙上げ 9:00～【白看板城跡】  

25 火 健康運動教室 9:30～11:00【コ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清里区ほっとカレンダー Ｒ8.8.1 ～ Ｒ8.8.31 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

■ 清里区の人口と世帯数 

 令和 8年 6 月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,146 人  （ －4） 

   女   1,078 人  （ －3） 

   計   2,224 人  （ －7） 

世帯数  873 世帯   （ ＋1） 
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9：30～10：30  
10：45～11：15 株式会社 三原田組 
11：30～12：00 清里診療所 

8 月１9 日（水） 

無印良品の移動販売バスが来ます 

（携帯電話を使用する場合は、先頭に「025」を付けておかけください。） 

■ 農作業中の熱中症・事故防止について 

夏季は農作業中の熱中症事故が増加します。 

こまめな水分補給、休憩の確保、複

数人での作業を心がけましょう。 

また、暑さによる判断能力低下は重

大な事故につながります。体調が優れ

ない場合は無理をせず、作業を中止し

てください。 

★ 問合せ：総務・地域振興グループ 

■ 「地域で考える空き家セミナー」を開催 

大切な家や地域の未来を、一緒に考えませんか？ 

参加費無料、事前申込不要ですので、どなたでもご

参加ください。 

○ 日時：8月 25 日(火) 

      18時30分から19時30分まで 

○ 会場：清里コミュニティプラザ 多目的ホール 

〇 講師：NPO法人新潟ホーム管理サービス 

理事長 青木 英朗さん 

○ セミナーの内容： 

► 清里区での空き家の現状 

► 空き家に関する法律のはなし 

► 地域で考える・できること 他 

※ 空き家に関する市の施策や支援制度も紹介 

★ 問合せ：NPO法人新潟ホーム管理サービス 

      ☎ 025-546-7198 

■ 診療所休診日のお知らせ 

診療は午前のみです。 

8月1日(土)、8月4日(火)、8月11日(火・祝)から8

月15日(土)まで、8月29日(土)と、すべての日曜日は休

診です。 

★ 問合せ：清里診療所  ☎ 025-528-3313 

■ 清里地区公民館図書室 
新しく購入した本のお知らせ 

 児童図書として、読書感想文の課題図書

を購入しました。ぜひご利用ください。 

 ○ 児童図書 

  ・まこちゃんとコトバロボ   村上 しいこ/著 

    ・まだまだここから      宇佐美 牧子/著 

  ・ポジション！        高田 由紀子/著 

  ・君の火がゆらめいている  落合  由佳/著 

  ・平和のうぶごえ       早志 百合子/著 

★ 問合せ：教育・文化グループ 

■ 汚泥肥料エコプンの販売について 

 汚泥リサイクルパークで、し尿・浄化槽汚泥を原料

とした汚泥肥料「エコプン」(15キログラム入り)を 1

袋 150 円で販売しています。花や畑の肥料にご利用く

ださい。(町内会、老人会、小・中学校などは無料) 

 

 

 

 

 

 

 

★ 販売/問合せ：汚泥リサイクルパーク(上越市大字小泉 947) 

☎ 025-520-2088 


