
～第１６回えちご・くびき野１００㎞マラソン ボランティア募集～ 

１０月１１日（日）に開催する「第１６回えちご・くびき野１００㎞マラソン」

は、今大会をもって最後の大会となります。この大会運営に当たり、実行委員会浦

川原区部会では、ボランティアスタッフを募集しています。 

浦川原区での大会運営を支えていただける方のご協力をお願いいたします。 

〇業務内容…レストでの飲料等の提供  

〇従事場所…浦川原区総合事務所 

〇従事時間…午前７時３０分～午後１時４５分（予定） 

〇申込期限…８月２１日（金） 
 

◆問合せ先…教育・文化グループ  ☎５９９-２１０４ 
 

  東頸中学校から鉢植えが寄贈されました！ 
 

６月２９日（月）、東頸中学校で取り組んでいる 

「花いっぱい運動」の一環として、３年生の 

笠原虎之介さん、佐藤綾香さんから 

「日々草」を寄贈いただきました。 

現在、コミュニティプラザの正面玄関 

に飾っています。 

来所の際は、ぜひご覧ください。 

 

「第１１回手作りの小さな文化祭」展示作品募集！ 

「第１１回手作りの小さな文化祭」を１０月２５日（日）に浦川原体育館で開

催します。日頃の文化活動の成果を発表する絶好の機会です。皆様からの出品を

お待ちしています！ 

 〇募集作品…書道、絵画、水墨画、絵手紙、手芸、クラフトハンド 

折り紙、七宝焼き、陶芸、模型、 

俳句、川柳、短歌、写真など 

 〇応募方法…浦川原区総合事務所  

教育・文化グループに設置の 

「出品票」をご提出ください。 

 〇応募締切…９月２５日（金）まで  

 

  

①「だんらん」2026.8 月号 

◆問合せ先…教育・文化グループ  ☎５９９-２１０４ 
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◆問合せ…うらがわら雪あかりフェスタ実行委員会事務局（産業グループ）☎５９９－２３０２ 
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～年に１回は健康診査を受けましょう～ 
 

生活習慣病などの病気は、初期や予備群の段階では自覚症状がほとんどありま

せん。健康診査は、からだの状態を確認し、病気の早期発見・早期治療につなげ

る大切な機会です。 

 

≪まだ健診を受けていない人へ≫ 

「上越市健康診査カレンダー」をご確認の上、インターネットまたは下記へお

電話でご予約ください。 

※インターネットによる予約                 

右の二次元コードを読み取るか、「上越市健康診査・ 

がん検診予約システム」で検索してください。 

≪市の健診以外で受診した人へ≫ 

上越市国民健康保険の加入者で、市の健診以外（勤務先の健診や人間ドッグな

ど）を受診した場合は、健診結果のコピーを下記にご提出ください。ご提出いた

だくと、ご自身の健康状態がひと目でわかる結果説明用紙をお返しします。 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ  ☎５９９-２３０４ 
 

家屋の新築・増築・取り壊し、名義人変更をしたときはご連絡ください！ 

【新築・増築】 

  翌年度からの固定資産税を算定するため実地調査 

を行いますので、新築・増築の際はご連絡ください。 

【取壊し】 

  住宅や車庫などの建物を取り壊したとき（一部分の取り壊しを含みます）は 

 現況確認が必要ですので、「家屋滅失届出書」を必ず提出してください。届出 

 がないと、取り壊しを確認できないため、引き続き固定資産税が課税されるこ

とになります。また、登記済の建物を壊したときは、法務局で滅失登記の手続

きも必要となります。 

【名義人変更】 

  相続や売買により、登記されていない家屋の所有者が変更になったときは、 

 「未登記家屋名義人変更届」を必ず提出してください。届出がないと、引き続 

 き旧所有者に固定資産税が課税されることになります。 

 

※課税内容につきましては、４月中旬に送付した「固定資産税納税通知書」で

ご確認ください。 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ  ☎５９９-２３０４ 

上越市健康診査 
がん検診予約システム 

 



クマの目撃数が増えています！ 
 

 市内全域でクマの目撃件数が増えています。浦川原区においても、昨年同時期に

比較して４倍に増えています。 

 最近では、田畑の近くや川沿いの市道など、人の生活圏に近いところでの目撃情

報も寄せられています。 

 クマを人の生活圏に近づけないためには、クマと人との生活圏の境界をハッキリ

させるための刈り払いや、畑などにクズ野菜を残さないなどのほか、ミントやヒト

デ忌避剤など、クマの嫌がるにおいなども有効とされています。 

クマなどの大型獣を目撃したら、速やかに総合事務所、市役所（☎０２５-５２６-

５１１１）、警察署へご連絡ください。 

 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ  ☎５９９-２３０４ 

  

『不法投棄は犯罪です！！』 
 

不法投棄は犯罪で、罰則が規定されており、自然環境や地域の景観を損なうほ

か、将来にわたって、地下水汚染や悪臭などの環境問題を発生させるおそれがあり

ます。不法投棄は絶対にしないでください。もし、不法投棄の現場を目撃した場合

は、警察署や総合事務所、県の不法投棄ホットラインへ通報してください。 

（不法投棄を見つけたら）不法投棄ホットライン ０１２０－３８１
さ ん ぱ い

－７９０
な く そ う

 
 

～不法投棄防止に向けた地域の取り組み～  

 上越市では、不法投棄の未然防止や生活環境の保全、 

美しいまちづくりを推進することを目的に、不法投棄防止 

情報連絡協議会を組織し活動しています。 

 浦川原区の属する東部地区協議会では、この度不法投棄 

されたゴミの回収活動を行いましたのでご紹介いたします。 

〇活動期日…６月１６日（火） 

〇活動場所…安塚区 国道４０３号線 

〇参加者数…２２人（安塚区・浦川原区・大島区・牧区の協議会構成団体） 

〇主な回収物 

空き缶、ペットボトル、 

プラスチック系ごみ、 

たばこの吸い殻など 

 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ   

☎５９９-２３０４ 
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～夏休みのおしらせ～ 
★夏休み「うらぶんビンゴ」★ 

 ９マスのビンゴカードにチャレンジ！本を借りたり、クイズに正解するとス

タンプを押します。スタンプがタテ・ヨコ・ナナメのどれか１列そろったらビ

ンゴ！景品がもらえます。 

※浦川原区内の保育園と小学校のお子さんは、事前にお配りしたビンゴカード 

をお持ちください。 

 〇期間…７月２５日（土）～８月３０日（日） 

〇場所…高田図書館浦川原分館 

～新しい本が入りました～ 
 

   ・飛距離の長い青春              砂村 かいり／著（小説） 
   ・新潟観光いいトコどり 2026-2027 ジョイフルタウン／企画・編集（観光）  

   ・うえからみたりよこからみたり        麻生 知子／さく（絵本） 

   ・いろいろ色のはじまり           田中 陵二／文・写真（化学）  
       
「利用時間」               「８月の休館日」 

火 ～ 金曜日…１０：００～１９：００    ３日（月）、１０日（月）、１２日（水）、１７日（月） 

土・日・祝日…１０：００～１８：００   ２４日（月）、３１日（月） 

 
 
 
 
 
 
 
 
   浦川原区の人口・世帯数 

令和 8年 7月 1日現在（前月比） ・人口：2,668 人（-3） ・世帯数：1,067 戸（-1） 
 
 
 
 
 

                     ～おはなし会のお知らせ～ 

●おとぎのへや●                  ♦おはなし会１・２・３♦ 
○日時…８月１日（土）        〇日時…８月１５日（土） 

     １０：３０～１１：３０        １１：００～１１：２０ 
○対象…小学生以下のお子さん      ○対象…３歳以下のお子さんと 

                         保護者 

       〇開催場所…高田図書館浦川原分館 おはなしスペース 

一
般
書 

児
童
書 

し尿収集のお知らせ 

希望する場合は、早めに申込みをお願いします。  ◆申込み先…㈱環境サービス 

〇収集日…８月２１日（金）、９月１日（火）        ☎５９９-２５２７ 

                         

 

 

 

＜編集・発行＞ 
浦川原区総合事務所 
〒942-0393 上越市浦川原区釜淵 5 番地 
TEL 025-599-2301 FAX 025-599-2225 
e-mail：uragawara-ku@city.joetsu.lg.jp 

ホームページ：https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/uragawara-ku/  

 

「だんらん」は上越市ＨＰ上
にカラーで掲載しています。
右の二次元コードを読み取っ
てご覧ください。 
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高田図書館浦川原分館インフォメーション 

 

◆問合せ先…高田図書館浦川原分館 ☎５９９-２８３０ 

 


