
※自主防災訓練実施に当たっては、訓練の内容が分かる書類を、訓練実施日の2週間前までに

提出してください。 

「有」の場合 

自主防災訓練等実施計画書 

提出日：令和  年  月  日 

地域自治区名・ 

組織名(町内会名) 

（地域自治区名）       （組織名又は町内会名） 

        区 

代 表 者 名 

(又は町内会長名) 
 

ＴＥＬ  

ＦＡＸ  

担 当 者 名  ＴＥＬ  

訓 練 予 定 日 
令和  年  月  日（  ） 

 午前・午後  時  分から  時  分まで 

実 施 場 所  

参加予定人数 約       人 
防災士の参加  ( 有 ・ 無 ) 

消防団員の参加 ( 有 ・ 無 ) 

訓 練 内 容 

【該当する訓練に☑を付けてください】 

□避難訓練    ※訓練時の災害想定に○ 

( 地震   津波   洪水   土砂災害   原子力災害  その他 ) 

□消火訓練 ※該当する方に〇 

 消火栓使用 （ 有  ・ 無 ） 

放水 （ 有 ・ 無 ）  

※消火栓を使用した訓練を初めて行う場合は、本計画書を提出する前に「危

機管理課」へご相談ください。また、消火栓から放水する場合は、「消

火栓等使用申請書」を添付してください。当課からガス水道局へ回送し

ます。 

□資機材取扱訓練   □救護訓練  

□炊出訓練      □講義、講話      □避難所開設訓練 

□要支援者関係訓練  □町内会危険個所調査 □マイ・タイムライン 

□その他の訓練（内容：                  ） 

 
 

 

提出先：〒943-8601 上越市木田1-1-3 市民安全課 防災係 

  TEL：025-520-5660（直通）FAX：025-526-5061 

メール：shimin-anzen@city.joetsu.lg.jp 

または 各総合事務所 総務・地域振興グループまで 


