
※「上越市認定地域クラブ活動」として認定されたクラブを紹介します。活動内容等の詳細については、直接各クラブにお問い合わせください。

※複数の中学校区を参加対象としているクラブは、対象となる各中学校区の欄に掲載しているため、同一のクラブが複数回掲載されている場合があります。

※空欄箇所は、今後更新予定です。

担当 電話番号 メールアドレス SNS

上越はね馬クラブU15 陸上競技 土曜日　9:00～12:00 高田城址公園陸上競技場 関澤 － lala7795@gmail.com －

直江津JBCスポーツ少年団 バドミントン
火・木曜日　19:00～21:00
日曜日　9:00～12:00

直江津中学校　ほか 太田 ０８０-６５４２-５７０２ ｂadfam20120330@joetsu.ne.jp －

つばさJBC バドミントン 火・木・金・土曜日　19:00～21:00 城東中学校 横田 080-9282-7305 tsubasa2002jbc@sky.plala.or.jp －

上越桜花ソフトボールクラブ 女子ソフトボール 日曜日　9:00～12:00 清里スポーツ公園 竹内 090-2465-2757 mamoru@joetsu.ne.jp －

JOET'Sドッジボールクラブ ドッジボール
水曜日　19:00～21:00
土曜日　14:00～17:00

三和中学校（水）
有田小学校（土）

川本 080-6150-3398 joets2025@gmail.com https://www.instagram.com/joets2025/

順道舘牛木塾 柔道 月・水・金曜日　19:30～21:00 順道舘牛木塾道場　ほか 牛木 025-544-7890 mikihito824@yahoo.co.jp －

上越柔道クラブ 柔道
月・木曜日　18:45～20:45
土曜日　9:00～12:00

高田スポーツセンター 山邉 090-1046-3784 yamashi@topaz.plala.or.jp －

上越板倉クライミングクラブ スポーツクライミング
水・金曜日　18:00～20:00
土曜日　11：00～15：00
※休憩時間1時間を含む

板倉クライミングセンター

上越サッカー協会FC サッカー、フットサル 土曜日　12:00～14:00 高田城址公園陸上競技場 榊原 090-8619-4519 joetsufaoffice2023@gmail.com －

Marching Band BRAVE マーチング 日曜日　13：30～16：30
城北中学校
城東中学校
大手町小学校

関澤 － jbbh.haneuma@gmail.com https://jbbhhaneuma.wixsite.com/marchingbandbrave

上越ジュニア音楽クラブ 吹奏楽（管弦楽）
土曜日または日曜日
9:00～12:00

リージョンプラザ上越
ファームセンター
ワークパル上越

JOVC 女子バレーボール
火曜日　19:00～21:00
土曜日　　9:00～12:00

城北中学校 小竹 090-3063-1447 naminoricom@yahoo.co.jp https://www.instagram.com/joetsu_jovc

城北Blitz 女子バスケットボール 月曜日　19：00～21：00 城北中学校 － － － －

城北HORIZON 男子バスケットボール
月・木曜日　18:45～20:45
土曜日　8:30～11:30

城北中学校 富川 090-5795-7265 － －

庭友ジュニアクラブ ソフトテニス
水・木・金曜日　18:00～20:30
土曜日　9：00～12：30
※休憩時間30分を含む

高田城址公園テニスコート － － － －

城北吹奏楽クラブ 吹奏楽
火・水・金曜日　16:30～17:30
土曜日　8:30～11:30
※時間変更あり

城北中学校 鈴木 － － －
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城東JVC 女子バレーボール
水・金曜日　16:45～18:15
日曜日　13:30～16:30

高田スポーツセンター　ほか － － － －

Sakura girls 女子バスケットボール
火・水・金曜日　16:30～18:00
土曜日　13:00～15:00

城東中学校 － － － －

城東男子バスケットボールクラブ 男子バスケットボール

火・水・金曜日　16:30～18:00
土曜日または日曜日の①、②のいずれかの
時間帯で3時間
　　①　9:00～12:00
　　②13：00～16：00

城東中学校　ほか － － － －

庭友ジュニアクラブ ソフトテニス
水・木・金曜日　18:00～20:30
土曜日　9：00～12：30
※休憩時間30分を含む

高田城址公園テニスコート － － － －

城東吹奏楽クラブ 吹奏楽
火・水・金曜日　16:30～18:00
土曜日　9:00～12:00

城東中学校 今井
025-522-1168
（城東中学校）

－ －

城西バレーボールクラブ 女子バレーボール
水曜日　19:00～21:00
日曜日　　9:00～12:00

城西中学校 山本 090-2769-0317 shin.541211@gmail.com －

JOSEI.B.B.C U15 男子バスケットボール
月曜日　15:30～17:30　土曜日  8:30～11:30
※水・金曜日は学校部活動に引き続き実施
   （学校部活動との合計2時間）

城西中学校 佐藤 － kyoakikomiki@outlook.com －

庭友ジュニアクラブ ソフトテニス
水・木・金曜日　18:00～20:30
土曜日　9：00～12：30
※休憩時間30分を含む

高田城址公園テニスコート － － － －

Hi-growスポーツクラブ マルチスポーツ 土曜日　13：00～15：00 城西中学校 小島 － kojisoul.b@gmail.com https://www.instagram.com/higrow_sportsclub 

城西吹奏楽クラブ 吹奏楽
土曜日　13:00～16:00
または日曜日　9:00～12:00

城西中学校

雄志中学校 雄志吹奏楽クラブ 吹奏楽 土曜日　8:30～11:30 雄志中学校 池村 － ikerika@jorne.or.jp －

八千浦TC 卓球
木曜日　18:30～20:30
土曜日　13:00～16:00

八千浦中学校 古岡 080-5464-7267 kazu080836@gmail.com －

頸城大瀁少年剣道部 剣道
火・金・土曜日　19:30～21:30
水曜日　20:00～22:00

頸城B＆G海洋センター 池田 090-9202-1307 kubikikendou@gmail.com
https://www.instagram.com/kubkioobukekendou/
https://kubikioobuke-kendo.com/

八千浦TC 卓球
木曜日　18:30～20:30
土曜日　13:00～16:00

八千浦中学校 古岡 080-5464-7267 kazu080836@gmail.com －

直江津吹奏楽クラブ 吹奏楽
土曜日または日曜日
8:30～11:30

直江津中学校

直東学園陸上競技クラブ 陸上競技 土曜日　8:30～11:30 直江津東中学校　ほか

直東学園バレーボールクラブ 女子バレーボール
土曜日　8:30～11:30
または13:00～16:00

直江津東中学校

直東学園女子バスケットボールクラブ 女子バスケットボール
土曜日　8:30～11:30
または13:00～16:00

直江津東中学校

直東学園男子バスケットボールクラブ 男子バスケットボール
土曜日　8:30～11:30
または13:00～16:00

直江津東中学校

直東学園吹奏楽クラブ 吹奏楽 土曜日　8:30～11:30 直江津東中学校

八千浦TC 卓球
木曜日　18:30～20:30
土曜日　13:00～16:00

八千浦中学校 古岡 080-5464-7267 kazu080836@gmail.com －

頸城大瀁少年剣道部 剣道
火・金・土曜日　19:30～21:30
水曜日　20:00～22:00

頸城B＆G海洋センター 池田 090-9202-1307 kubikikendou@gmail.com
https://www.instagram.com/kubkioobukekendou/
https://kubikioobuke-kendo.com/

直江津東中学校

城東中学校

城西中学校

八千浦中学校

直江津中学校

飯塚
025-543-2729
（直江津東中学校）

iimana@jorne.or.jp －
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春日中学校 春日中央剣道クラブ 剣道
水曜日　19:00～20:00
土曜日　19:00～21:00

春日小学校 長谷川 070-4746-2935 ganbawoman@gmail.com －

東頸中学校 東頸吹奏楽クラブ 吹奏楽 土曜日　9：00～12：00 東頸中学校 福井 090-5592-9307 normalize3347@gmail.com －

KAKIZAKI VC 女子バレーボール
火・水・金曜日　17:00～18:30
土曜日　8:30～11:30

柿崎中学校 武田 ０９０-２５２５-８７９１ takemasa501@outlook.jp －

ブルースカイジュニア 卓球 火・金曜日　19:00～21:00 大潟町中学校　ほか 佐藤 － －
公式LINE：https://lin.ee/8yIemkI
※登録後、自動応答メッセージに必要事項を返信
https://www.instagram.com/kakizaki.kz/

頸北ベースボールクラブ 野球
火曜日　18:30～20:30
土曜日　　9:00～12:00

柿崎中学校

かきざき吹奏楽クラブ 吹奏楽 土曜日　8:30～11:30 柿崎中学校 鈴木 － kakizaki.wind.ensemble@gmail.com －

大潟JVC「Astraea」 女子バレーボール
月・金曜日　18:30～20:30
土曜日　9:00～12:00

中郷中学校（月）
大潟町中学校（金・土）

松井 090-1258-4582 joetsuscnetto@gmail.com https://joscnet.com/

ブルースカイジュニア 卓球 火・金曜日　19:00～21:00 大潟町中学校　ほか 佐藤 － －
公式LINE：https://lin.ee/8yIemkI
※登録後、自動応答メッセージに必要事項を返信
https://www.instagram.com/kakizaki.kz/

頸城大瀁少年剣道部 剣道
火・金・土曜日　19:30～21:30
水曜日　20:00～22:00

頸城B＆G海洋センター 池田 090-9202-1307 kubikikendou@gmail.com
https://www.instagram.com/kubkioobukekendou/
https://kubikioobuke-kendo.com/

頸北ベースボールクラブ 野球
火曜日　18:30～20:30
土曜日　　9:00～12:00

柿崎中学校

大潟吹奏楽クラブ 吹奏楽
火・金曜日　17:30～18:00
土曜日　9:00～12:00

大潟町中学校 － － － －

頸城バレーボールクラブ 女子バレーボール 月・木曜日　19:00～21:00
南川小学校（月）
大瀁小学校（木）

阿部 090-4954-9862 kazunorider-0602@docomo.ne.jp －

ブルースカイジュニア 卓球 火・金曜日　19:00～21:00 大潟町中学校　ほか 佐藤 － －
公式LINE：https://lin.ee/8yIemkI
※登録後、自動応答メッセージに必要事項を返信
https://www.instagram.com/kakizaki.kz/

頸城大瀁少年剣道部 剣道
火・金・土曜日　19:30～21:30
水曜日　20:00～22:00

頸城B＆G海洋センター 池田 090-9202-1307 kubikikendou@gmail.com
https://www.instagram.com/kubkioobukekendou/
https://kubikioobuke-kendo.com/

頸北ベースボールクラブ 野球
火曜日　18:30～20:30
土曜日　　9:00～12:00

柿崎中学校

ブルースカイジュニア 卓球 火・金曜日　19:00～21:00 大潟町中学校　ほか 佐藤 － －
公式LINE：https://lin.ee/8yIemkI
※登録後、自動応答メッセージに必要事項を返信
https://www.instagram.com/kakizaki.kz/

頸城大瀁少年剣道部 剣道
火・金・土曜日　19:30～21:30
水曜日　20:00～22:00

頸城B＆G海洋センター 池田 090-9202-1307 kubikikendou@gmail.com
https://www.instagram.com/kubkioobukekendou/
https://kubikioobuke-kendo.com/

頸北ベースボールクラブ 野球
火曜日　18:30～20:30
土曜日　　9:00～12:00

柿崎中学校

中郷中学校 中郷ジュニアスポーツクラブ 陸上競技
土曜日または日曜日
9：00～12：00

中郷中学校　ほか 竹内 0255-74-2455
（中郷区まちづくり振興会）

satomaru-sc@nkg-machishin.jp －

三和ジュニアテニスクラブ ソフトテニス 土曜日　19：30～21：30 三和体育館

頸北ベースボールクラブ 野球
火曜日　18:30～20:30
土曜日　　9:00～12:00

柿崎中学校

さんスポすいそうがくクラブ 吹奏楽 日曜日　　9:00～12:00 三和中学校 ほか 清水 025-529-2711 sanwaspo@chive.ocn.ne.jp https://sanwaspo.com

大潟町中学校

三和中学校

吉川中学校

頸城中学校

柿崎中学校


