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病院の概要

医療機関名 上越地域医療センター病院

所 在 地 新潟県上越市南高田町6番9号

開 設 者 上越市長

開設年月日 平成12年3月1日

指定管理者 一般財団法人上越市地域医療機構

病院管理者 院長 古賀 昭夫

敷地面積 36,879㎡

病 床 数 197床（一般病床142床・療養病床55床）

診療科目

内科（総合診療科含む）、整形外科、
リハビリテーション科、麻酔科、婦人科、
脳神経外科、歯科口腔外科
（休診中:外科、肛門外科、児童精神科）

附帯事業
訪問看護事業、訪問リハビリテーション事業、
居宅介護支援事業、短期入所事業、
地域包括支援センター、障害者相談支援事業所

〔病棟配置図〕
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1日当たり入院患者数・外来患者数の推移

病院事業会計決算書附属書類及び院内資料より作成

グラフ１ 1日当たり入院患者数と病床利用率の推移 グラフ２ 1日当たり外来患者数の推移

（単位：人）（単位：人）
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センター病院

499人（37％）

512人（38％）

340人（25％）

59人（4％）

787人（55％）

353人（25％）

死亡等236人（16％）

入院前 退院先

⑶ 入院から退院までの流れ

入院前及び退院先の状況

介護・福祉施設等

介護・福祉施設等

院内資料より作成

参
考

県立中央病院 69％

上越総合病院 28％

図１ 入院前及び退院先の状況（令和７年度見込み）
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診療科別の１日当たり入院患者数及び主な診療科の入院経路

院内資料より作成

表１ 診療科別の１日当たり入院患者数及び割合（令和７年度見込み）

グラフ３ 主な診療科の入院経路（令和７年度見込み）

【内科】 【整形外科、リハビリテーション科】

1日当たり入院患者数 割 合

内科 71.4人 47%

緩和ケア 10.1人 7%

整形外科 37.1人 24%

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 31.5人 21%

麻酔科 1.5人 1%

合 計 151.5人
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各病棟の病床利用率の推移

南病棟 92％

第２病棟 81％

第１病棟 75％

第３病棟 66％

北病棟 56％

院内資料より作成

年間平均
病床利用率

グラフ４ 各病棟の病床利用率の推移（令和７年度見込み）
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診療科別の１日当たり外来患者数の推移

病院事業会計決算書附属書類
及び院内資料より作成

表２ 診療科別の１日当たり外来患者数の推移

グラフ５ 診療科別の外来患者数の割合の推移

R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度(見込)

内科 69.9人 67.9人 70.7人 68.2人 67.4人 67.3人 62.4人

緩和ケア 23.9人 1.9人 2.2人 1.7人 1.0人 0.8人 0.7人

整形外科 40.4人 38.4人 43.8人 41.9人 38.7人 34.9人 34.2人

リハビリ科 12.2人 11.0人 12.2人 12.4人 14.2人 15.1人 16.9人

肛門外科 7.4人 － － － － － －

麻酔科 － 2.5人 3.2人 3.9人 3.3人 3.0人 3.3人

婦人科 － 4.4人 4.7人 4.4人 3.4人 4.0人 2.9人

児童精神科 0.3人 0.4人 0.3人 0.7人 0.8人 0.1人 －

合　計 154.1人 126.4人 137.2人 133.2人 128.7人 125.2人 120.5人
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在宅医療支援部門の利用者数の推移

病院事業会計決算書附属書類及び院内資料より作成

表３ 在宅医療支援部門の利用者数の推移

グラフ６ 在宅医療支援部門の利用者数の推移

R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度
R7年度
（見込）

比較増減
（R7-R6）

延べ利用者数 7,143人 8,937人 9,946人 9,889人 8,752人 9,503人 9,945人 442人

1日平均利用者数 29.8人 36.8人 41.1人 40.7人 36.0人 39.1人 41.1人 2.0人

延べ利用者数 4,916人 4,919人 4,970人 4,621人 5,051人 5,239人 5,417人 178人

1日平均利用者数 20.5人 20.2人 20.5人 19.0人 20.8人 21.6人 22.4人 0.8人

延べ利用者数 1,605人 1,941人 1,961人 2,148人 2,246人 2,209人 1,995人 △214人

1月平均利用者数 133.8人 161.8人 163.4人 179.0人 187.2人 184.1人 166.3人 △17.8人

延べ利用者数 280人 126人 72人 40人 32人 42人 40人 △2人

1日平均利用者数 0.8人 0.3人 0.2人 0.1人 0.1人 0.1人 0.1人 －

　訪問看護

　訪問リハビリテーション

　居宅介護

　短期入所
（重症心身障害児・者）



経営状況① 医業収益と医業費用の推移

グラフ７ 医業収益と医業費用の推移

病院事業会計決算書附属書類及び院内資料より作成 8
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経営状況② 内部留保資金と特殊要因の推移

グラフ８ 内部留保資金と特殊要因の推移

病院事業会計決算書附属書類及び院内資料より作成

（百万円）

＜特殊要因＞

収入 R2 R3 R4 R5 R6 R7(見込) R8(予算)

コロナ関連補助等 59 7 150 - - - -

交付税算入超分繰入金 - - - 200 471 400 350
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職員数の推移

医療技術者①：薬剤師、診療放射線技師、臨床検査技師、管理栄養士、歯科技工士、歯科衛生士
医療技術者②：理学療法士、作業療法士、言語聴覚士
その他・事務：社会福祉士、介護支援専門員、介護福祉士、事務、助手・クラーク、包括支援センター・障害者相談支援職員 院内資料より作成

グラフ９ 職員数の推移（４月１日時点）
（単位：人）
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上越地域医療構想調整会議資料（必要病床数の将来推計）

R8.3.25 令和7年度第５回上越地域医療構想調整会議「資料１（P19）」抜粋
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上越地域医療構想調整会議資料（将来必要な病床数、各病院の病床数）

R8.3.25 令和7年度第５回上越地域医療構想調整会議「資料１（P34）」抜粋
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救急搬送の受け入れ状況（疾患別、年代別）

グラフ１０ 年代別救急搬送の受け入れ割合
（令和７年度見込み）

表４ 疾患別救急搬送の受け入れ割合〔上位5疾患〕
（令和７年度見込み）

疾患名 割合

1 肺炎（市中肺炎等） 21%

2 腎臓又は尿路の感染症 11%

3 誤嚥性肺炎 7%

4
その他の感染症
（真菌を除く）

7%

5 心不全 7%

院内資料より作成



リハビリテーションの実施件数と小児外来リハビリテーション疾患別内訳

R6年度
（実績）

R7年度
（見込み）

入院リハビリテーション 60,222  67,203

外来リハビリテーション 3,604 4,271

内
訳

成人外来リハ 1,366 1,919

小児外来リハ 2,238 2,352

疾患名 割合

1 脳性麻痺 29%

2 精神・運動発達遅滞 18%

3 ダウン症 18%

4 染色体異常 10%

5 先天奇形 6%

6 後天性の疾患・外傷など 6%

7 てんかん 4%

8 自閉症・自閉症スペクトラム 3%

9 脊髄髄膜瘤 3%

10 その他 3%

表５ リハビリテーションの実施件数
表６ 小児外来リハビリテーション疾患別内訳

（令和７年度見込み）

院内資料より作成 14

（単位：件）
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リハビリテーションセンターにおける専門職1人1日当たり単位数の推移

院内資料より作成

13.5

15.5
全体平均 ＋2.0単位/日

グラフ１１ リハビリテーション 専門職１人１日当たりの実施単位数の推移（病棟種類別）

（単位/日）

（単位/日）

R7.4 R7.5 R7.6 R7.7 R7.8 R7.9 R7.10 R7.11 R7.12 R8.1 R8.2 R8.3 4月比較

回復期 14.7 14.5 14.0 14.2 15.1 14.5 15.2 16.8 17.1 17.4 16.8 17.3 +2.6

一般 12.3 12.3 11.8 12.1 12.4 12.0 11.8 13.0 14.1 14.8 13.9 13.7 +1.4

地域包括 11.5 10.7 12.4 12.2 9.5 9.9 11.0 10.9 11.2 12.3 13.6 12.8 +1.3

全体 13.5 13.5 12.9 13.2 13.5 13.1 13.6 15.0 15.4 15.8 15.4 15.5 +2.0



上越市第9期介護保険事業計画第10期高齢者福祉計画（R6.3）介護サービス等不足状況調査より抜粋

通所リハビリテーションのニーズについて

16

表７ 介護サービスの供給が不足していると思われる日常生活圏域
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各病棟の個室率と病床利用率

病 棟 病床数 個室数 個室率 病床利用率
（令和7年度見込み）

セ
ン
タ
ー
病
院

第１病棟 32床 6床 18.8% 75.3%

北病棟 18床 6床 33.3% 56.0%

第２病棟 41床 7床 17.1% 81.2%

第３病棟 51床 2床 3.9% 65.5%

南病棟 55床 23床 41.8% 92.0%

全 体 197床 44床 22.3% 76.9%

参考：近隣病院 病床数 個室数 個室率 病床利用率

県立中央病院 530床 95床 17.9% 81.9%（令和7年度）

上越総合病院 313床 57床 18.2% 79.2%（令和7年度）

近隣病院の個室状況と病床利用率は各病院HPより作成

表８ 各病棟の個室率と病床利用率

〇病棟個室について、センター病院の病棟職員への聞き取り

・入院患者からは、個室の利用希望が増えている。
・現在、南病棟の個室割合が４割あるのは使い勝手がよい。
・４床室や２床室は、男女別などで病床利用のロスが多い。
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