
諏訪区まるっと大作戦

【申込み・問合せ】
諏訪地区公民館 担当：西嶋（公民館主事） 住所：上越市上真砂203 電話：025-520-2203

 （月～金曜日 午前9時～午後4時 ※留守にしている場合もあります）

今年も地区の様々な団体の方や小・中学生が実行委員となって
一緒に計画しました。地区の団結を目指して、みんなで楽しく
身体を動かしましょう。

令和4年度 諏訪地区公民館ふるさと未来づくり事業

【お願い】 ＊体育館の水道は飲用できません。飲み物は多めにお持ちください。

 ＊当日は暑さも見込まれるため、熱中症対策も十分にしてお越しください。

 ＊体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

     ＊活動の様子を撮影し、公民館だより等に掲載する場合があります。

 掲載を希望されない方はお申し出ください。

令和8年度 諏訪地区公民館 ふるさと未来づくり事業

持ち物：飲み物、内履き、タオル等

申込み：8月20日(木)までに右記二次元コードより
メール、または下記連絡先へ直接お電話を
お願いします。

諏訪区まるっと大作戦

【協 力】  ＊諏訪の里づくり協議会  ＊諏訪地区子供会  ＊諏訪区消防団  ＊諏訪区地域協議会

  ＊諏訪小学校の歴代教職員のみなさま 他

申し込みメールは
こちらから↓

諏訪スポーツ大会

9/27 日

9:00～11：00
諏訪中学校
体育館

3地区対抗
（東部・南部・西部）

全員参加

入場無料

開催決定！！

①時間差玉入れ（年代ごとに時間差で

 玉入れに参戦しよう！）

②借り物レース (お題のものや人を探して

 ゴールを目指そう！）

③玉運びリレー(いろいろな球を運んで

 バトンをつなごう！)

④ジャンケン列車
（ジャンケンで仲間を増やして長い列車をつくろう！）

第2回
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