
上越市の人口及び世帯数
(令和8年7月末日現在）
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上越市全体 78,034 70 176,308 -83 87,032 -22 89,276 -61 173,520 -129 85,725 -52 87,795 -77 2,788 46 1,307 30 1,481 16

合併前上越市 55,825 69 123,183 -15 60,898 10 62,285 -25 121,597 -36 60,101 -7 61,496 -29 1,586 21 797 17 789 4

13区合計 22,209 1 53,125 -68 26,134 -32 26,991 -36 51,923 -93 25,624 -45 26,299 -48 1,202 25 510 13 692 12

安塚区 844 -4 1,682 -6 804 -2 878 -4 1,665 -5 801 -1 864 -4 17 -1 3 -1 14 0

浦川原区 1,070 3 2,674 6 1,340 3 1,334 3 2,648 6 1,331 3 1,317 3 26 0 9 0 17 0

大島区 572 -5 1,114 -7 524 -4 590 -3 1,106 -7 522 -4 584 -3 8 0 2 0 6 0

牧区 678 2 1,357 -4 641 -2 716 -2 1,347 -5 638 -2 709 -3 10 1 3 0 7 1

柿崎区 3,313 -8 8,018 -18 3,935 -13 4,083 -5 7,943 -16 3,894 -12 4,049 -4 75 -2 41 -1 34 -1

大潟区 3,653 29 8,683 22 4,257 14 4,426 8 8,449 -7 4,140 -2 4,309 -5 234 29 117 16 117 13

頸城区 3,694 1 8,878 -1 4,410 0 4,468 -1 8,199 -1 4,126 -1 4,073 0 679 0 284 1 395 -1

吉川区 1,343 -2 3,221 -14 1,573 -11 1,648 -3 3,188 -12 1,564 -9 1,624 -3 33 -2 9 -2 24 0

中郷区 1,269 -2 2,930 -6 1,437 -1 1,493 -5 2,909 -6 1,429 -1 1,480 -5 21 0 8 0 13 0

板倉区 2,105 -7 5,586 -25 2,730 -13 2,856 -12 5,556 -25 2,721 -13 2,835 -12 30 0 9 0 21 0

清里区 873 0 2,222 -2 1,146 0 1,076 -2 2,212 -2 1,146 0 1,066 -2 10 0 0 10 0

三和区 1,864 -3 4,716 -6 2,345 1 2,371 -7 4,679 -6 2,326 1 2,353 -7 37 0 19 0 18 0

名立区 931 -3 2,044 -7 992 -4 1,052 -3 2,022 -7 986 -4 1,036 -3 22 0 6 0 16 0


