
エコドライブ活動（脱炭素活動）
の取組みついて

上越運送株式会社



【上越運送株式会社】

本社・上越支店：上越市頸城区西福島（頚城南部産業団地内）
他、柏崎支店・長岡支店・長野支店（４拠点）

創立1943年（昭和18年） 当時 本社：高田市仲町

一般貨物自動車運送事業・倉庫業・通運業 他

工場・倉庫 他 工場・倉庫 他

企業間輸送（B to B)

主な業務

緑ナンバートラック

従業員数 143名 車両保有台数 151台

営業区域 全国

上越



幅：249ｃｍ 長さ：約12ｍ
高さ：
380ｃｍ

【大型ウイングトラック】

積載重量 ：約14,000ｋｇ
車両総重量：約25,000ｋｇ
燃 料 ：軽 油
燃 費 ：㍑/3.00ｋｍ～4.00ｋｍ
燃料タンク：300～500㍑

弊社大型トラック1回の運行で約200㍑ほど燃料を使用する。
公道を使用させていただき、仕事をしている我々トラック業界は
燃料削減と環境保全に努める責務があると考えた……。



2003年上越運送はエコドライブ活動
（脱炭素活動）をスタート！
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エコドライブ活動22年の歩みと成果

2003年エコドライブ活動スタート
2002年比10％燃費向上

2005年全車両にデジタルタコグラフ装着
活動開始前と比較し18.6%燃費向上

2010年アイドリングストップ
クーラー導入

2013年「アイドリングストップ大作戦」スタート
アイドリング時間前年比18.6%減少

エコドライブ活動開始前の2002年と比較し
22年間で燃費は29.7%向上
アイドリング時間は、2012年と比較し
2022年度には72.5%削減
（この間の車両減少は20％）
アイドリングストップ補助装置の効果大

燃費

2017年エコドライブ活動
コンクール
「国土交通大臣賞」受賞

2024年エコドライブ活動
コンクール ２度目の
「国土交通大臣賞」受賞

2008年エコドライブコンテスト
環境保全機構理事長賞受賞



燃費向上の効果（単純計算ですが…）

その差 53.4リットル

上越市から首都圏まで往復で約700ｋｍほど



当社のエコドライブ活動

• 年2回開催される

「エコドライブ講習会」

• デジタルタコグラフの活用

• アイドリングストップ対策

• 年2回のエコドライブ表彰



【エコドライブ講習会】

エコドライブの実践に欠かせない、エコ
ドライブテクニックの向上を目指して、
毎年２回エコドライブ講習会を開催。

 

全ての運転手、運行管理者が受講し、
日々の業務に役立てています。



第41回エコドライブ講習会
開催日：2025年10月4日





講習会の様子



エコドライブ講習会の合間に、トラック車両特性
（死角や内輪差）の体験学習も実施



ドライバー知識理解度テストや
エコドライブ理解度テストも実施

終了後、受講者からアンケート
をもらい、受講内容改善にも取
り組む



エコドライブ運転実践や、理解度テスト、車両点検ポイ
ントなどの総合点で講習会受講者の順位を決定



成績優秀者へ表彰の様子



【デジタルタコグラフの活用】
2005年全車に装着 運転状況を数値化

燃費とCO2

排出量を数
値化

最高速度や

エコドライブ
状況の評価
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【アイドリングストップの取組み】

長距離トラック全車に
蓄冷クーラー装備

支店毎にアイドリング率の把握



平成29年度エコドライブ活動コンクール 国土交通大臣賞 受賞





さいたま市役所様の活動の一部 車両ごとに走行管理表をつけ
日々の燃費の把握をする



公益社団法人交通エコロジー・モビリティ財団が主催し、
エコドライブ普及連絡会（警視庁・経済産業省・国土交通
省・環境省）が後援する、「2024年エコドライブ活動コ
ンクール」にて当社が国土交通大臣賞を受賞しました。





ご清聴ありがとうございました。

ご安全に！

上越運送株式会社
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