
くらしの情報

無
料
相
談

募
　
集

も
よ
お
し
・
講
座

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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お
は
な
し
会
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

「
認
知
症
っ
て
な
あ
に
？
」

　

親
子
で
認
知
症
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
る
よ
う
、認
知
症
を
テ
ー

マ
に
し
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

絵
本
に
ち
な
ん
だ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
す
。

時
９
月
５
日
㊏
午
前
11
時
～
11
時

40
分　
所
直
江
津
学
び
の
交
流
館　

問
直
江
津
図
書
館
（
☎
０
２
５
・

５
４
５
・
３
２
３
２
）詳しくは

上
越
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

シ
ニ
ア
歴
史
さ
ん
ぽ

　

新
潟
水
俣
病
資
料
館
や
旧
昭
和

電
工
㈱
鹿
瀬
工
場
跡
地
の
見
学
、

語
り
部
の
講
話
を
通
し
て
、
新
潟

水
俣
病
の
歴
史
や
現
状
を
学
び
ま

す
。

時
10
月
７
日
㊌
（
マ
ル
ケ
ー
バ
ス

セ
ン
タ
ー
午
前
７
時
45
分
発
、
午

後
７
時
頃
着
）　
所
バ
ス
乗
車
場

所
＝
上
越
大
通
り
、
山
麓
線
、
高

田
駅
前
案
内
所
、
直
江
津
駅
北
口

バ
ス
停
な
ど　
対
60
歳
以
上
の
市

民　
定
30
人
（
申
込
順
）　
費
１

万
３
千
円　
申
問
９
月
４
日
㊎
～

25
日
㊎
の
間
に
、
頸
城
自
動
車
㈱

（
☎
０
２
５・５
４
３・４
２
８
０
）

詳しくは

県
立
中
央
病
院 

市
民
が
ん
公
開
講
座

　

乳
が
ん
治
療
の
現
状
な
ど
に
つ

い
て
、
専
門
医
な
ど
の
立
場
か
ら

分
か
り
や
す
く
講
演
し
ま
す
。

時
９
月
26
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
県
立
看
護
大
学　

問
県
立
中
央
病
院
が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５・５
２
２・

７
７
１
１
）

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会  

in 

上
越

　
「
賭
け
な
い
、
飲
ま
な
い
、
吸

わ
な
い
」
を
合
言
葉
に
、
認
知
機

能
の
向
上
や
社
会
参
画
の
促
進
に

効
果
が
期
待
さ
れ
る
、
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
大
会
で
す
。

時
10
月
17
日
㊏
午
後
０
時
30
分
～

４
時
30
分　
所
無
印
良
品
直
江
津

Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ 

Ｍ
Ｕ
Ｊ
Ｉ　
対
20
歳

以
上
の
市
民　
定
60
人（
申
込
順
）　

他「
上
越
市
と
明
治
安
田
生
命
保

険
相
互
会
社
と
の
健
康
増
進
に
関

す
る
連
携
協
定
」
に
基
づ
き
開
催

し
ま
す　
申
問
９
月
７
日
㊊
以
降

の
平
日（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

に
明
治
安
田
生
命
長
岡
支
社
（
☎

０
２
５
８
・
３
５
・
１
４
２
６
）

県
立
看
護
大
学
看
護
研
究
交
流

セ
ン
タ
ー
の
も
よ
お
し

所
県
立
看
護
大
学　
申
問
県
立
看

護
大
学
看
護
研
究
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５・５
２
６・２
８
２
２
）

●
上
越
地
域
看
護
研
究
発
表
会・

看
護
研
究
セ
ン
タ
ー
地
域
課
題

研
究
報
告
会

　

上
越
地
域
の
医
療
機
関
や
地
域

に
所
属
す
る
看
護
職
員
が
取
り
組

ん
だ
看
護
研
究
の
発
表
や
実
践
報

告
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
17
日
㊏
午
後
０
時
30
分
～

４
時　
定
80
人
（
申
込
順
）　
申

９
月
４
日
㊎
～
10
月
14
日
㊌
の
間

に
問
い
合
わ
せ
先

●
看
護
職
学
習
支
援
公
開
講
座

　

患
者
の
急
変
を
「
起
き
る
前
に

見
抜
く
」た
め
の
視
点
を
学
び
ま
す
。

時
10
月
24
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

４
時　
対
県
内
の
看
護
職
従
事

者　
定
80
人
（
申
込
順
）　
費
千

円　
申
９
月
16
日
㊌
～
10
月
14
日

㊌
の
間
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら

に
い
が
た・技
の
に
ぎ
わ
い

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６

　
熟
練
技
能
士
な
ど
に
よ
る
製
作

実
演
や
も
の
づ
く
り
体
験
教
室
な

ど
、
新
潟
の
も
の
づ
く
り
を
遊
ん

で
学
べ
る
一
日
で
す
。

時
９
月
27
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分　
所
新
潟
市
万
代
島
多

目
的
広
場　
問
に
い
が
た
・
技
の

に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

（
☎
０
２
５・２
８
３・２
１
５
５
）

障
が
い
者
合
同
就
職
面
接
会

　
上
越
地
域
で
就
職
を
希
望
す
る

障
害
の
あ
る
人
と
企
業
と
の
就
職

面
接
会
で
す
。

時
10
月
５
日
㊊
午
後
１
時
30
分
～

４
時　
所
上
越
勤
労
身
体
障
害
者

体
育
館　
申
問
９
月
４
日
㊎
以
降

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
越
（
☎
０
２

５
・
５
２
３
・
６
１
２
１
、
音
声

ガ
イ
ダ
ン
ス
の

後
に
４
２
＃
）　

他
手
話
通
訳
者

あ
り第

３
回「
上
越
市
親
の
会
」

　
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、

子
ど
も
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
不

安
や
悩
み
を
抱
え
る
保
護
者
の
皆

さ
ん
の
た
め
の
会
で
す
。
少
し
肩

の
力
を
抜
い
て
話
し
合
う
こ
と
で
、

解
決
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ

ん
か
。

時
９
月
12
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
教
育
プ
ラ
ザ　
問

青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
５
・
５
４
４
・
４
６
９
０
）

詳しくは

正
善
寺
工
房「
体
験
教
室
」

申
問
申
し
込
み
方
法
や
定
員
な
ど

詳
し
く
は
、
正
善
寺
工
房
（
☎
０

２
５
・
５
２
３
・
０
６
２
１
）

●
ビ
ー
ズ
教
室

時
９
月
11
日
㊎
午
後
１
時
30
分
～

費
２
５
０
０
円

●
竹
灯
籠
教
室

時
９
月
12
日
㊏
午
前
10
時
～

費
３
０
０
０
円

●
中
華
ち
ま
き
作
り
教
室

時
９
月
15
日
㊋
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

●
地
場
野
菜
料
理
教
室

時
９
月
29
日
㊋
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

●
お
や
き
作
り
教
室

時
10
月
６
日
㊋
午
前
10
時
～

費
２
０
０
０
円

詳しくは

詳しくは 詳しくは


