
ス ポ ー ツ 推 進 委 員 応 募 用 紙（記入例） 

令和 9年 4月 1日現在で記入してください。 

（ふりがな） 

氏  名 

にいがた はなこ 

新 潟  花 子 

（性 別） 

男 ・ 女 

Ｓ・Ｈ 

○○年 ○月 ○日生 

(年齢) 

 

○○歳 

住  所 

〒○○○‐○○○○ 

上越市○○区○○ 1111 番地 

電話 自宅（０２５）○○○－○○○○   ＦＡＸ 自宅（０２５）○○○－○○○○  

携帯 ○○○－○○○○－○○○○  

Ｅ-mail 

アドレス 

ご案内等をメールにて配信します。希望する方のみご記入ください。 

パソコン 

E-mail  ○○○○○・・・＠○○○○○○○○・・・  

職  業 会社員 

団 体 名 

（所属しているスポーツ団体があれば記入） 

上越市体操協会 

○○○スポーツクラブ（総合型地域スポーツクラブ） 

役 職 名 

 

理事 

運営委員 

スポーツ関係

の資格 

（ある方のみ記入） 

（公財）日本レクリエーション協会（レクリエーションインストラクター） 

 日本スポーツクラブ（インストラクター） 

 教員免許（保健・体育） 

指導可能な 

種   目 

健康体操、レクリエーション（チャレンジ・ザ・ゲーム、レク式体力測定、スマートスポー

ツ他）、ニュースポーツ（カローリング、スマイルボウリングほか） 

競 技 歴 
（いつから、いつまで、どこで、何を） 

体操：中学生～高校～大学 

指 導 歴 
（いつから、いつまで、どこで、何を） 

平成 20 年～現在 健康体操教室 

応募動機・ス

ポーツ推進

委員として

やってみた

いこと・自己

アピールな

ど 

 

生活の中でスポーツに親しみ、健康を増進させたいと願っている人は多いと思う。地域の

スポーツ活動はその願いに答える最良の機会であると思った。 

市民が体を動かす楽しさを知り、年代に応じた体力つくりやニュースポーツを誰もが楽し

むことができる環境を作っていきたい。 

そのために、レクリエーション協会やインストラクターの経験や資格を活かし、指導者の

一員として市民のだれもが生活にスポーツを取り入れることができ、年代に応じた体力つく

り運動教室や健康維持・増進運動、だれもが楽しんでいけるスポーツを普及し、元気あふれ

る上越市にしたい。 

 

スポーツ 

推進委員歴 

任命された年月日： Ｓ・Ｈ・Ｒ 18 年 4 月 1 日  ～   28 年 3 月 31 日 

自治体名：上越市      在任期間： 10 年間 

委 員 歴：なし 

※この用紙に記載された個人情報は、スポーツ推進委員の選考と活動に関することに使用します。 


