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電話または右の二次元コードからお申し込みください。
電話：025-520-5660（上越市市民安全課 防災係）

2026年9月30日（水）までに2026年9月30日（水）までに2026年9月30日（水）までに

日 時 101010 1111112026年2026年                          月月                          日（日）日（日）    2026年             月             日（日）  10：00〜11：0010：00〜11：00
（（9：30受付開始）　9：30受付開始）　
10：00〜11：00
（9：30受付開始）　

会 場 上越市市民プラザ上越市市民プラザ上越市市民プラザ ※駐車場あり※駐車場あり※駐車場あり（A・B・Cホール）（A・B・Cホール）（A・B・Cホール）

対 象 ※応募多数の場合は抽選※応募多数の場合は抽選※応募多数の場合は抽選組組組303030３歳から５歳 までの３歳から５歳 までの
お子さんとその保護者お子さんとその保護者  
３歳から５歳 までの
お子さんとその保護者 

参加費

歌おう
歌に合わせて動物ポーズ♪
災害から身を守る行動を
楽しく覚えよう！ 

どの

ポーズ？

どっち⁈  〇　クイズ♪
洪水から命を守る行動を
クイズで学ぼう！

動こう
× ハザードマップを囲み、

パパママみんなで
不安を解消しよう♪

話そう

無料無料無料 防災グッズのプレゼント付き！

歌って・動いて・家族を守ろう！

おやこ　　　 イベント

＜主催・問い合わせ先＞
上越市防災委員会事務局（上越市市民安全課 防災係）電話：025−520−5660

災害からの身の守り方を楽しく学びます

防災防災防災


