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令和8年9月25日発行

谷浜・桑取区
地域協議会だより
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発行：谷浜・桑取区地域協議会

谷浜・桑取区の自然が織りなす風光明媚な環境と
地域が誇る歴史・伝統文化・行事をいかし

住民同士、楽しみながら安心して暮らせるまちを目指します
（令和5年5月22日作成 「地域活性化の方向性」 キャッチフレーズ）

█ 上越市創造行政研究所 地区別まちづくり推進事業（地区まち）

住民ワークショップ 成果発表会（9月12日）

★定住の実現に向けた案の具体化と推進体制を考える

◆谷浜・桑取のお達者度診断
介護費用を分析すると、谷浜・桑取区は男性も女性も、
全国平均よりも医療費が低い！茨城県では農業をして
いる人の方が介護費用が1/2というデータも紹介された。

◆谷浜・桑取の強み＆底力＆魅力を活かし未来形へ
源流から海まで「完全生命地域」であることは強み！
山と海が循環する、地の力に持続可能性がある。

移住者の話を聞けば、
この地域の自己肯定感
が高まるのでは？
40代女性（土口）

いいものはたくさんあ
る。今あるものをどう

つなぐか
長池さん

上越市地域政策課

北部まちづくりセンター

上越市中央 1 丁目 1 6 番 1 号
（レインボーセンター2階）
0 2 5 - 5 3 1 - 1 3 3 7
0 2 5 - 5 3 1 - 1 3 3 8
hokubu-machi@city.joetsu.lg.jp

所在地：

電 話 ：
F  A  X：
E-ma i l：

【谷浜・桑取区地域協議会事務局】

日時：令和8年10月29日(木) 18：30
場所：谷浜・桑取地区公民館
講師：NPO法人新潟ホーム管理サービス

理事長 青木 英朗 氏
※上越市からの委託を受けて実施しています

█ 地域で考える空き家セミナー 谷浜・桑取会場

－知っておきたい空き家の話－ のご案内

＜セミナー詳細＞
・谷浜・桑取区での空き家の現状
・空き家に関する法律の話
・地域で考える・できること
・空き家に関する市の施策、支援制度紹介 ほか

空き家になる前にできること、空き家になった場合にできる対応等についてセミナーを行います。
大切な家や地域の未来を、一緒に考えませんか？参加費無料・申込不要です。

▲詳細はこちら
(上越市ホームページ)

▲ 女性チーム発表の様子。テーマは「すべての女性・お母さんが幸せに過ごせる地域」

毎月この地域協議会だよりで
様子を伝えてきたワークショッ
プ3回の成果として、この地域
が持続可能であるためにどんな
取組が必要か、4つのチームが
発表しました。
全チームで共通していたこと

は「情報発信」、そして課題は
「誰がやるか」。引き続き仕組
み作りついて地域で話題にし、
話し合っていく必要を参加者で
認識しました。
今回の発表資料が余っていま

す。お気軽に北部まちづくりセ
ンターへご連絡ください！
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